Kneippverein Gotzis die Chronik - Unterlagen wurden von Ehrenobfrau Maria Hogger
Ubernommen und von Frau Rosi Burtscher im Mai 2020 niedergeschrieben.

Griindung des Kneippverein G6tzis am 8. Marz 1936.
Analoge Kneippchronik bis 21.03.1985 vorhanden (siehe Seite 6 und 7)

Erganzung zur Chronik:
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Einweihung 1936
Ausflug 1940

Umbau der Wassertrete 1985
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Das erste Saunabad war in Schwarzach wo die Kneippianer regelmaRig hin pilgerten.
Ab 1961 hat der Kneippverein angeregt, dass in Gotzis ein Saunabad errichtet werden sollte.
1953 bis 1961 Schriftfiihrer Franz Gohlmeier, Kassier Paula Bell



Im Herbst 1966, also nach 30 Jahren wurde mit dem Kneipp-Gymnastik-Turnen begonnen. 1953 war 5-6 Jahre
lang im Kneippverein eine Sangergruppe Bestand.

von der Jdahreshauntversammlung 7.10.1982
tis zur Jahreshauntversamulung 15, Z,1984

1082

7.19. Vortrzo: Fulreflevzoner - Jassaze (Freau Bililer)

6.11. lagsaze - Kurs (iLontfort 15 Fers.)

20.11. iassage - Zurs (Monifcrt 16 Pers. )

12.11. Seminar der Vlbe.lendes - und Vereinsfiihrungskrifte in Zollach

"Eurhaus Adler,(Avsschu3)
1082
14. 1. Faschingsunterhaltur~ (Montfort) ,
lo,2. Faschingsball der Kreippturerirnen Ao Perscn

23,2, .enlorénnachm{tﬁ:azpp Ia“ffontfor% 86 islers-) Y

“™N 25. 2. Preisjassen * (lontfort)

ortraz Vegelgurde

16. 4, Landschaftsreiniouns (Wzssertrette 3 Pers.)
---- April - i¥aj Gewichtsreduktion mit Frau Eile.
27. 4. AbschluBsbend der Turnerirnen (Schénblick - Riitte S4 Frauer)
255-36.91 Ab Mai wieder wichentlicke Radtouren. 2¢ Per=onen
2. 6. Kneippvortrag zur Juzerdvoche (Pfarrsaal 30 Pers.) Amrasn KeA
26. 5. é%1’“‘3%glpgsk%papi—rﬁfg%%kurse (Eauptschule Je 13 Teilnehmerinren)
3¢—=5, Juni besuchte Cbmanr Ellsnschn die Delegiertentagung ir St,Ulri-y

bei Steir.
22. 7. Grillpartie der Kummabersrezion (in Zoblach)

25. 8. Kriuterwarnderung in Ege,nit Herrn Mitterberzer (20 Pers.)
25. 9. Jakresausflug zum Fitnesszentrum Paul Tailer,3toos bei Ziirich

. {42 Pers.
.. 30.70. Ealbtazsausfluz nach Linzznau (13 Pers.) Jamcrer K‘g‘i‘ipﬁgﬂvndun?;en
7.11. Vortrag:Dr,Abele im Pfarrsanl zum Thema:ﬁi’eretﬁulm%:’ai%e “Fize
-~ ©.11. Vortrag,Dr.Abele in Klsus zum Thema: (280 Pers.)

] Bandscheiben un? Gelenksleiden (L4 Pers.) 5o
26.11. Preiskegeln mit Verein tilider,im Krénele( 27 Pers. aus GOtzis)
( 37 Pers.aus Kider )

-

8.12. Gemiitlicher Abend der AusschuBmitgl.mit Ehepartner(in Altack)

12. 1. Faschingsunterhzltung (ilontfort 140 Pers.)
- 1€.3. Jahrechauptversarmlung

Seit Nov.1982/ A Sitzupngen
1.7.-36.4.31.10.-_, 1.in vBchentlich 3 Turnstunden 4 O A . Frauen,

3192
11,231,125 e an 273 Fahrten zum Mineralheilbad nahmen 590 Fers.teil.

R

20.€

Gotzis im Mirz 1984 < X

Schriftf.

Job.Lampert -



Sebastian Kneipp Leben und Wirken

1821

1827 - 1833

1833 -1839

1844

1848

1849

1854

1890

1893

1894

Geboren am 17. Mai im Bayrischen ,,Stephansried” kam aus armen Verhaltnissen, musste schon
als 11 j. seinen Vater beim Webstuhl oder als Viehhirte helfen.

Dorfschule.

Sonn und Feiertagsschule in Ottobeuren.

Aufnahme ins Gymnasium in Dillingen.

begann er mit dem Studium der Theologie.

erkrankte er an Tuberkulose und entdeckte zufallig das Buch mit dem Titel...

,Unterricht von der Heilkraft des frischen Wassers” von Johann Siegmund Hahn. Daraufhin
badete er mehrfach einige Augenblicke in der eiskalten Donau, wurde gesund...und begann mit

der intensiven Erforschung der Heilwirkung des Wassers.

brach eine Cholera Epidemie ausbrach (unter den Toden (ibrigens auch sein Vater rettete
er nachweislich 42 Cholerakranken das Leben. Man nannte ihn gar den (Cholera-Kaplan).

14.Dez. Griindung des ersten Kneippvereins durch Ludwig Auer.
Reisen durch Europa.

war er beim Papst, der sich natirlich auch von ihm behandeln lie (Monsignore).

Ja, was viele Giberraschen wird:
Am 13. November kurz vor seinem Tod hat Sebastian Kneipp im Vereinshaus Gotzis einen Vortrag gehalten.

Sebastian Kneipp verstarb 76-jahrig am 17. Juni 1897 an einem schnell wachsenden Tumor im Unterleib, der auf
die GefalRe driickte
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KNEIPPVEREIN GOTZIS seit 1936

Als Pfarrer Kneipp 1897 starb, war seine Lehre vom gesunden
Leben und natiirlichen Heilen in der ganzen Welt bekannt.
Hunderttausende strSmten nach Worishofen, Uberall entstanden
Kneippvereine, viele Arzte nahmen sich seiner Methode an und
kurierten damit mit Erfolg.

Am 13, November 1896 war Pfarrer Kneipp selbst in Gotzis, und
hielt im Vereinshaus einen Vortrag. Es dauerte allerdings bis
zum 8. Mirz 1936, bis es zur Griindung eines Kneippvereines

in Gotzis kam,

S0 kam es am 8. MArz 1936 zur Griindungsversammlung im Gasthof
"KREUZ", die Landesobmann Otto Getzner erﬁffnéte. Der
eigentliche Initiator der Vereinsgriindung aber war Dir.

Karl Z er 1 a u t h, Dabei wurde Wilhelm Schwab einstimmig
zum Obmann des neuen Vereines gewdhlt. Der Verein z3hlte

18 Mitglieder, und war-- der 9. Kneippverein im Lande.

Schon Ende der zwanziger Jahre ist in Gotzis zur Griindung
giner Kneipp-Kuranstalt besprochen worden. 10 Gemeinden darunter
auch Gotzis, hdtten sich darum beworben und der damalige
Biirgermeister R&sch habe als Baugelinde das "Alpele" bei
St. Arbogast vorgeschiagen; doch wurde dann in Nofels
die vorgenannte Kneippkuranstalt errichtet u. erdffnet.

Doch schon im Griindungsjahr des jungen Vesreines schufen
fleiBige Hinde im "Hlpele™ eine Wassertrete, und oftmals
pilgerten schon in den friihen Morgenstunden zahlreiche
Kneippianer dort hinein und hirteten ibren Kdrper ab durch
Wandern, Taulaufen u., Wassertreten.

Im Laufe der Jahre wurden viele 6ffentliche Vortrage von
Arzten und Fachleuten iiber Gesuncheitsprobleme gehalten.
Kriuterwanderungen u. Kurse wurden durchgefiibrt, u., gesellige

Zusammenkiinfte gepflogen.Diese rege Tatigkeit war vor allem

Wilhelm Schuab zu verdanken, der bis 1965 Obmann des Vereines

war. Nicht zu vergessen auch Frau Wilhelmine Fend, die eine
treibende Kraft war (Schriftfiihrerin u. Kassierin) . Sie war
eine stille u, bescheidene Frau, die als Raterin und Helferin
vielen Menschen in ihrer Not geholfen, und insbesondere wihrend
des 2. Weltkrieges u. in den ersten Nachkriegsjahren, ganze
Nichte an den Krankenlagern verbrachte und Kneippanwendungen
durchfihrte,
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S0 hatte cer Kneippverein auch eine Siangergruppe von 20

Personen gebildet, deren Chorleiter Lehrer Josef Ellensohn

war, Dieser Kneippchar bestand von 1953 -~ 1958 und hatte

immer wieder Versammlungen, Wanderungen, Ausfliige, sogar v, 3chueiz

bis nach Deutéchland, mit Volks- u. Heimatlieder verschdnert.

Ab 1965 war Lehrer Schwab Enrenobmann des Kneippvereines
Gotzis. Er war auch mehrere Janre Landesobmann des Landes-
verbandes der Vlbg. Kneippvereine, und wurde nach seinem
Ricktritt ebenfalls dessen Ehrenobmann. Weil er viele

Vortrdge u. Krduterwanderung abhielt, wurde er auch Mitgrinder
vieler Kneippvereine in Vorarlberg. £in halbes Jahr war er auch
Bundesobmann des Gsterreichischen Kneippbundes, welche Ihn

auch zum Ehrenobmann ernannten,

Von 1965 bis 1974 war der Hauptschuldirektor Mayer Elmar
Obmann, Um dem Bewegungsmangel des heutigen Menschen ent-
gegenzuwirken, wurde 1966 mit Gymnastikkursen fir MAdchen

u. frauen begonnen, und bis heute erfolgreich weitergefiihrt.
Weit lUber 100 Frauen u. Madchen nehmen an diesen Kursén teil.
Der Kneippverein G6tzis war es iibrigens, der als erster
osterreichischer Kneippverein, die Gymnastikkurse fir Midchen
u., fFrauen einfihrte., Ihm machten es die meisten Gsterr. Kneipp-

vereine nach,

Im Jahre 1974 ist Ellensonhn Josef zum neuen Cbmann geuwdhlt
worden. In diesen Jahren ist die Yassertrete zuwei mal
renoviert worden, soda3 diese vor dem Verfall bewahri wurde.
In dieser Zeit hat auch die Aktiviti#t des Vereines nin-
sichtlich Versammlungen, Kréuteruanderungen, Preisjassen,
Ausfliigen u. sonstigen gesellschaftlichen Veranstaltungen
zugenommen, Mit dem Kneippverein Mdder wurde ein jdhrliches
Freundschaftskegeln vereinbart, Tochtervereine des Kneipp-~
vereines Gdtzis sind Koblach und Mider, Der Kneippverein
Gotzis als solcher, ist aus dem Kneippverein Hohenems hervor-

gegangen, welcher ein Jabhr zuvor (1935) gegriindet wurde.

Bei der Jahreshauptversammlung am 21,3.1985 im Gasth."Montfort"
wurde Strghle Walter, Kneippg. 25, einstimmig von der Haupt-

versammlung zum neuen (Qbmann gewdhlt,



Weiterfiihrung der Chronik ab 1985

1985 Kneippverein Gotzis Obmann Walter Strohle

Gesundhelt

100 )) Jahre Knelpp
m Osterreich

Die KnuppBewegung in Osterreich wurde vor allem darch das
Verhéltnis des dsterreichischen Erzherzogs Josef zu Sebastian
Kneipp geprégt. Als erfolgreich behandelter Patient wurde der
Erzherzog Kneipps persbnlichcr Freund, ein: begeisterter For-
derer und Anhénger seiner Ideen und Heilmethoden. Thni ge-
lang ¢s, Knclpp 7u zahlreichen-Vortragen iiber seine Lebens-
und Heilweise in den verschiedensten Stadten Osterreichs zu
gewinnen, die ersten waren 1885 in Vorarlberg und Tirol. Wo:
l(nupp gesprochen hatte, bildeten sich' spontan Kneipp-Ver-
¢ing; diesich aufgrund der gesetzlichen Bestimmungen ,Natur:
heilvereine* nennen mufiten.

(M
SR

Nq;h dem 1. Weltkrieg wurde in - kam es 1960 durch seine Initiative

Gaterreich dic Kneipp-Bewegurg zuerrﬁndung da()stmeic)ﬁschcn
wieder neu Erst 1928 s 928 K
lans nix Gringung des Ot 1963 wurde dbf erste offizielle

mduschen Knﬂppbhnm"' itt
Wien. Auch eine eigene Zeitschrift;
die., Kneipp-Blatter*, wurde her-
. ausgebracht. Mit der Bingliederung
Osterreichs in day wGrobdeutsche
Reich“ verlor der Kneipp-Bund sei-
neSelbstlndlgkm und:s kam erst

staatlich anerknnnﬁ‘uhrgang far
'_Kwpp\ﬂademc(sw ‘ind Masseure
: . SchlieBlich- schlos*
sen. sich:die fachlich asgebildeten”
Bademeister zum , Verein Osterrei-
chischer Kn'dpp-Bndemeisur“ -
sammen. :

Im Jahre ]960 besundcn 35
Kneipp-Vereine, 1976 gab es beteits
iiber hundert... Dementsprechend
wuchs-quch die Zahl der Mitglie-
der. Heategibt es 35.000.

In dew hundert Jahren des Beste-
-hens der Kneippbewegung wurde
auf dem Gebiet der Gesundheitser-
zichung und Gesundheitsberatung
der Bevdlkerung viel Pionierarbeit
geleistet und damit den heutigen

Nach dem Z\vdm Wdtkneg
wareu s vor nﬂem zwet, Masiner,
Volksschuldirektor- Zerlauth . aus
Feldkirch, und-Ing."Tani Palle-
strang aus Innsbruck; die’sich um
den - Wiederaufbau vevdmn L
macht hapen,

Als aratlicher Berater fxmﬂ u:h
ein Villacher Arzt bereit, bei‘det
Entwicklung der Laienorganisa:
tion en'olguche Hilfestellung zu

19 Iusun und weitere Arzte fir die
Yz i So fegelei

menl:nkosienemspamnden Ge-

einfachen Mitteln durchfilhren. Bei niedrigem Blutdtuck, Kreislaf-
itgehendst Hil-

gen an Armen und Henden hilft ein Wechselarmguf zur Dyrchbiu-
tungsverbesserung.

Die Wassertrete wurde renoviert, Becken fur
Armbander, zwei neue Banke, eine
Kneippanleitungstafel wurde aufgestellt,

Zielen ‘einer spitals- und medika- Viele wirkungsvolle Wasseranwendungen lassen sich auch zu Hause wt

Foto: Kneipp

,méveremamvnatbeiemm Mltgiiederstmdm ml

- Joset Hots, Uber dic Vemmm'ugk
im abgelaufenen Vereinsjahr berichte-
te Obmann  Josef Ellenschn. Der

' ﬁ;mﬁotns ziihlt zirr Zeit 179
Mitgli Im vergangenen Vetbins-"

jahr fanden ein Vortragsabend iiber’
‘Heilkréiuter und .deren Anwendung,
eine TeﬂnahmeanderLandschaftsm
nigung' des- Verkehrsvereins, ein Bio-
Backkurs; die Teilnahthe der Mitglie-
i der bei ‘einer Gipfelmesse auf dem
m:toholfderSchnﬂfuhrenn Johanna Kapf, ein: Vortragsabend Gber das
ampert und der Bericht des Kassiers ‘Waldstérben, eine Kriuterwanderung,
. der Jahresausflug ins Kleinwalsertal, .
ein zweiter Bio-Backkurs und éin
Freundschaftskegelabend mit dem
Knetppverein Mider statt. Feststehend
im neuen Veremsmhr sind ein ‘Senio-
rennaehm.xttag, ein Preisjassen, im Mai
&in Ausflug zum Blumenkorsa nach
: Locamo, im Juni éine Kriuterwande-
Titng, fm September ein Arztevortrag
Dr. Leisuers, im Oktober nochrnals ein
Vortrag ‘zum Thema Umweltschutz.
und abschliébend’ im November ein
Kegelabend, - !
Vor Eirigang in die Neuwahl bat Jo-

(F{‘p) _Wmhtxgste ?ageserd-
nungsgunméder kfirzlich abgehalte-
nen hegnchien " Jahrethauptver- .

dea Knejppvereins Gétzis; 'Kn
WEI e (bmann Josef Ellensohn
Mitglieder und Giiste begriifen konnte,
‘waren dér Jahreshericht iiber die Vers
institigkeit 1084, 'die ‘Vorschau :auf
985 ung diaNeuwahlder Veremslen-

mg
Einstimmig. abg eﬁ:hrt vmrden das

mannes
tesich bereit, ais{)bmannste]lvemeter
dem neuen Obmann weiterhin mit Bat

!pem:emmhuus auf der Schnepf- Arbeit, seinen Idealismus und die vie--
e {Fotas R Mawr} len Freizeitstunden, welche dieser

wiihrend seiner’ e]t]ahngen Funktions~ °

. periode fir den Kneippverein geopfert -
“ " habe. Auch GV Otto Fend dankte dem
scheidenden Obmarin fiir dessen gute

'Zusamena:beit mit der Gemeinde.
- Emshmnng wurdm ‘darauf Walter
. Strohle zum feven Obmann und Josef *
Ellensohn zum Obmannstellvertreter
gewahit, Sehrifttihrerin blieb Johan-
na Lampert, Kassier Josef Hotz,

“Der neue Obmahn, dankte fiir das
Vertrauen und versprach, immer das
‘Wohl des Kneippvereins im Auge zu
. behalten, ‘Erste Aktivititen seien’ die
‘Saniérung und der schoners ‘Ausbay
derKueippwassertretezmAlpele sowie
eine’ forcierte Mitgliederwerbung.

h die_beliehte Frauengymnastlk
- mmmmm L

L o
I’ii}iﬁhdﬁnlu dem Bmgmnrwald
chtigiing; hren Dienst beim Boten

wilder Alpenvereins in
béf einéin J0stimdigen Kurs eine

:mt der- Séhnepfegg‘ war
~auchSchauplatz der Prii-

‘edyzierung bei Schulkin-
-_alsKonibination zwischeri
neippgymiastik und Didt und regte’
24 iiberlegen, ob- dies. auch béim
Kneippverein Gitzis.moglich wiire. .
- Zum AbschiuB dieser einmiitig und
kameradschaftlich-verlaufenen Gene-
. Talversammhung zeigte Ing: Killmayer |
zwel Filme liber ..Gesundhextsmma-
st;k junger Menschen "




1986

50- Jahrfeier bei der Wassertrete,
Seniorennachmittag, Vortrage,
Krauterwanderung, Turnen, Kegeln,
Ausflige, Faschingsunterhaltung,
Kneippball, Turnen, Brotbackkurs,
Delegiertentagung in Bregenz,

Zum ersten Mal machte der Kneippverein
beim Lumpasammler - Abend mit zwei
Programmpunkten mit.
Gymnastikstunden 2x wdchentlich mit
Frauen und Madchen mit ca. 150
Mitglieder.

Im Winter jede 2. Woche zum Heilbaden
nach St. Margrethen. Von Mai bis
September wochentliche Radtouren.
Ortsverein Schirennen Gapfol erreichte
Kneipp Gotzis von 18 Mannschaften 12-ter
Rang.

Tatigkeiten 1988 Mitglieder 242

Kneipp-Aktiv-Club-Gotzis

Der Ball der Uberraschung so war das Motto, beim Kneippball am

4. Februar im Pfarrsaal in Gotzis.

Obfrau Maria Hogger konnte mit Freude viele Kneippfreunde aus Nah
und Fern in dem wunderschon dekorierten Saal herzlichst begriiBen,
darunter auch Biirgermeister Werner Huber mit Gattin Roswitha.
Bunt war der Saal gefiillt mit tollen Méaschgerle.

Die Bregenzer Spitzbuben verstanden es ausgezeichnet, eine tolle
Stimmung im Saal zu verbreiten. Zwischen den Tanzpausen brachten
die Vereinseigenen ,,Schauspieler” die Lacher auf ihre Seite.

War es das Seniorentheater mit ihrem Kaffeeklatsch unter der Leitung
von Sigrid Marte, oder Sigi Osterle als Professor mit Werner Heinzle
der das Examen leider nicht bestand.

Toll ist immer der Auftritt mit dem ,,Parkplatzanweiser*

Armin Bell, der wieder viel Neues iiber Gotzis und deren Bewohner
zum Besten gab.

Der Besuch aus Frankreich mit der ,,Bildmalerin“ Hildegard Held und
deren Assistentin Helga Held hatten die Lacher auf ihrer Seite.
Peinliche Sauberkeit herrschte bei Frau ,,Siiberer*. Hotz Ulli.

Ludwig Hotz und Herlinde Mayer erlebten einen Kaffeebesuch bei
einer Frau die einen tibertriebenen ,,Putzvogel” hatte, und sie suchten
bald das Weite.

Im Laufe des Abends gab es noch tolle Uberraschungspreise zu
gewinnen. dio Frokninn, u- &AMH{

Alles in allem war es wieder ein gl Balljder bis in die
Morgenstunden dauerte.

1988 kam Mutter Kind Turnen dazu mit Frau Cornelia Kling, (150 Frauen und Méadchen bis 109 Jahre) Im Jahr
1989 Mannerturnen mit Frau Erika Hotz. Mdnnerkochkurs im November, Mannerturnen, Radtouren und
Wanderungen, Besuch Krautergarten und Krdutervortrdge jeden Montag, Wanderung zur Wassertrete,
Kneippball, Kostiimball, Es gab 4 Vortrage Imkerei von Wanderlehrer Ludwig Metzler, Infektionskrankheiten
Lydia Jager, Bronchien Haut ein Tummelplatz der Allergien Dr. med. Johann Abele, Krampfadern und deren

Behandlung Dr. med. Univ. Rinzler Manfred.

Tatigkeiten 1990 Mitglieder 226

Kinderturnen 4-8-Jahrige in der Volksschule Blattur mit Frau Renate Bdsch geb. Fleisch, Kneippball. Kostiimball

Turner mit 56 Frauen

Lumpensammler Abend mit Thema Herzblatt, Kneipper Gotzis waren beim 10-jahrigen Griindungsfeier in Mader

eingeladen. Preisjassen im Pfarrsaal mit 116 Personen. Kegeln mit KV Mader.



Tatigkeiten 1991

143 Mitglieder und 83 B Mitglieder — gesamt 226

Kneippball mit 220 Pers., Kostiimball Turnerinnen 55 Pers.
Lumpensammler Abend der Turnerinnen unter dem Motto Pustatanz.
Geselliger Abend der freiwillig Mitwirkenden beim Ball.

Drittes Fest in der Wassertrete mit 1000 Besuchern von den Kneippvereinen der Nachbargemeinden
Kummenbergregion, Rankweil und Feldkirch. 55-jahriges Vereins-Jubilaum mit Kinderprogramm.
Gemiitlicher Abend der freiwilligen Helfer beim Fest im Gasthaus Montfort.
Ausflug und Vortrag in der Kummenbergregion von Frau Mag. Hanni Ritzler Gber Erndhrungswissenschaft mit

79 Teilnehmern. Freundschaft- Abend mit Kneippverein Mader- Latteleschiel3en.

Mutter — Kind — Radfahren um 14 Uhr wird fortgesetzt von Frau Keckeis, ab Herbst bis Friihjahr Senioren
Nachmittag, Gesundheitsgymnastik mit 145 Pers. Neuanschaffung von 36 Stlick Gymnastik — Matten

ATS 4321.-

Tatigkeiten 1992

Mitglieder gesamt 239 151 A, 83 B, 5 Ehrenmitglieder

Preiskegeln mit Kneipp Mader, Seminar Landesverband VLBG fiir Vereinsfiihrungskrafte
Faschingsball, Kochkurse, Juni Jahresausflug Faschings Unterhaltung Seniorennachmittag, Delegiertentagung St.

Ulrich bei Steyer,

Kneippball, Kostiimball, Lumpensdammler Abend, JHV, Abschluss Abend Turner, Radtouren Preisjassen,
Ausflug, Halbtagsausflug Turner, 5. Wassertretefest mit ca.1000 Pers., Jahresausflug, Gymnastik, gemditlicher
Abend freiwilliger Helfer, Krautervortrag, Kegeln, Térgele Abend, Adventfeier. Wéchentliche Wanderung zur

Wassertrete. Pension nisten Nachmittage,

Am 19. Dez. 1992 starb unser Griindungsmitglied Frau Elsa Egle. Bei der JHV. 1992 war sie zum Ehrenmitglied
ernannt worden. Zum Zeichen des Dankes wurden von Verein S 500.- fiir die alte Kirche und S 500.- fiir
Arbeiterkammer 3. Welt gespendet. Von April bis September unternahm der Verein gemeinsame Radtouren Im

September Wanderungen. Die Leitung
Ubernahm Hugo Bockle.

Bei der JHV gab Obmann Walter Strohle seinen
Riicktritt bekannt. Nach 7-jahriger Tatigkeit
wurde Frau Maria Hogger zur neuen
Vorsitzenden gewahlt. Neu in den Beirat wurde
gewahlt Frau Brigitte Heinzle und Frau Cornelia
Kling. Herr Josef Ellensohn, Vereinsobmann von
1974 -1985 und Herr Josef Hotz, Kassier. Zum
Ehrenmitglied ernannt wurde Frau Elsa Egle, die
Uber 30 Jahre Mitglied war.

Zur Fertigstellung der Wassertrete wurde ein
Betrag von ca. S 300.000.- an die Firma Fridolin
Holzer, Gofis und Firma Wilhelm und Mayer,
Gotzis bezahlt. Die Gemeinde gewahrte einen
Zuschuss von 75%

Schilling 210.000. Die Anlage wurde im Friihjahr
neu angelegt.

Tatigkeiten 1993

Neue Mitglieder im Vorstand: Edith Bolter,
Doris Beer, Margit Koch,

Bei der JHV ab es zum Schluss einen Vortrag
zum Thema positive Lebenseinstellung und
einige Lieder mit Gitarrenbegleitung.

Im April waren beim Preisjassen 176 Jasser.
Feier mit Ehrenmitglied Alfred Loacker,
Landesleiter Hubert Ratz, Ehrenobmann Josef
Ellensohn. Breitgefacherte Vereinstatigkeit wie
im Jahr 1992.

Gotzis (AH) Das bereits zum
fiinften Mal vom Gotzner
Kneippverein durchgefiihrte
Wassertretefest bei der idyllisch
gelegenen Wassertrete in St. Ar-
bogast vereinte wiederum zahl-
reiche Kneippfreunde aus der
Umgebung.

Bei herrlichem Sommerwetter
ging die Veranstaltung iiber die
Biihne. Frau Maria Hogger als

Vorsitzende des Vereins war es

eine besondere Freude, neben
den vielen Kneippfreunden auch
Landesleiter Hubert Ratz mit
Gattin, Ehrenobmann Josef El-

2.5

Wassertretefest der Knelpplaner

lensohn und das Ehrenmltglled
Alfred Loacker begriilen zu kon-
nen..

Kinderfreuden

Ihre helle Freude bei Spiel und
Tanz hatten auch die Kinder.
DaB alles bestens vorbereitet war
und wie am Schniirchen klappte,
ist ein Verdienst des bewiahrten
Teams mit Cornelia Kling an der
Spitze.

Bei bester Bewirtung sorgte
das bekannte Duo Eva-Maria
und Michael aus dem Bregenzer-
wald fiir ausgezeichnete Stim-
mung unter den Kneippfreunden.

Die Wassertrete im idyllischen St Arbogast erlebte einen Massen-
_ansturm.



Der Yorstjnd und Ausschus_s |m"Jahr 1993 " Am neuen Gétzm 'r.FItnaﬁparéour testet Bfirger-
Vorsitzende Maria Hogger melster Werner Huber eln Gerit. (Foto: am)
Stellvertreter Conny FaRler : : - : . 4‘

Kassier Josef Hotz Gotzis: Zwel neue Anlagen fiir
Stellvertreter Luise Scherl PN Y o
Schriftfihrer Johanna Lampert dio SM' und mmsffelmde

Stellvertreter Brigitte Heinzle Gitzis (am) Mehrere Ortsteilfeste und die Uber-
Geschiftliches Maria Hogger gabe von zwei Einrichtungen zur sportiven Betiti-
Stellvertreter Conny FaRler gong werden am Sonntag, dem 14. August, das 8-
N . ) - fentliche Lebenvon Gétzis bestimmen. fm Rahmen:
Gymnastikleiterinnen Cornelia Kling, Erika Hotz * des ,Bergerfestes" iibergibt um 13,45 Uhr Biirger-
Zeitungsberichte Barbara Keckeis “meister Werner Huber den von der Gemeinde'im
Vereinsfotograf Cornelia Kling Gtznerberg hinter dem ehemaligen Gasthof ,Gril-
Kassaprifer Marianne Mayer, Elisabeth ner Baum* errichteten pTschutterplatz® seiner Be-
? P Yer, stimmung. Flir 14 Uhr ist das Match , Berger Aus-
Bisel wahl“ gegen ,,Gemeindebedienstete® vorgesehen. -

Als zweite neue Betiitigungsmiglichkeit wird
das Gemeindeoberhaupt um 15 Uhr am Kneipp-
vereinsfest den neuen FitneB8parcour bel der Qg
sertrete_im_Alpele Treigeben. Die mit einem
Aufwand von zirka 500.000 Schilling erbaute An-
lage wird dann von Gemeindearzt Dr, Kurt Ender,
Prof. Josef Oberhauser und Vize-Bgm. Mag, Wolf-

- gang Berchtold vorgestellt. Bei schlechter Witte-
rung finden alle genannten Veranstaltungen einen
Tag spiter'statt. - : '

Tatigkeiten 1994 Kneippmitglieder 240

3 Ehrenmitglieder

Vereinstatigkeitstatigkeiten wie 1993.

Gemeinde Gotzis feiert das Fest unter dem Motto einst und jetzt 300 Jahre.

Der Kneippverein bekam eine Gastgewerbe — Sonderbewilligung fiir das Kneippfest — Alpele, St. Arbogast,
vertreten durch Hugo Bdckle.

Faschingsumzug 300 Jahre Marktgemeinde Gotzis. Eine Gruppe der Kneippianer machten beim Umzug mit. Es
wurden kleine Tee-bzw. Duftsdckchen gemacht und beim Umzug verteilt. Es wurde ein Video Film gemacht und
vorgefiihrt, es waren 71 Personen dabei.

Ein kurzer Besuch von Gemeindearzt Dr. Kurt Ender zur Besprechung, des von der Marktgemeinde Gotzis
geplanten Parcours im Gebiet Apele, Wassertrete und am Waldrand gegen Klaus. Die Erstellung des Parcours
erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Kneippverein und der Volkshochschule.

Beim Vortrag Thema , Allergien” waren 270 Pers. Auch im diesen Jahr waren1000 Gaste beim Kneippfest. Fir die
Helfer beim Fest wurde eine Exkursion mit AE zur Brauerei-Fohrenburg gemacht. Es wurden auch
Firmenbesichtigungen gemacht.

Kneippverein spendet fir Sozialarbeitskreis. Der Ertrag des Preisjassens in der Hohe von

ATS 5000.- bekam der Sozialarbeitskreis der Pfarre zugute. Frau Hogger, als Vorsitzende des Kneippvereins,
Uibergab den Spendenscheck an die Leiterin Frau Ingrid Heuss.



Tatigkeiten 1995

Mitglieder 240

Herlinde Mayer, Ulrike Hotz, Osterle Sigmund erstmals bei
der Sitzung. Schriftfiihrer Johanna Lambert Schriftfiihrerin
ab 1981 bis1995 und Kassier Stellvertreter Luise Scherl
geben ihre bisherige Funktion ab.

Montag Wandern ab 14 Uhr, Donnerstag Radfahren ab 19
Uhr. Die runden Geburtstage sowie die Ehrenmitglieder
wurden personlich gratuliert. Seniorennachmittag
Wassertrete Fest mit Eroffnung des neuen Parcours durch
Blrgermeister Werner Huber, beim Fest waren ca. 1000
Pers.
Ein Ddmmerschoppen Abend mit Disco. Es wurden 60 St.
Kneipp T-Shorts bestellt. Dem 90-jdhrigen Alfred Loacker
wurde durch eine Abordnung gratuliert.
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Vorarlbergér Knelpiibund der

Gesundheitsvorsorge verpﬂlchtét

Gotzis (VN-CB) Ein zentrales Thema bei der
Jahreshauptversammlung des Osterreichischen
Kneippbundes des Landes Vorarlberg, die heuer
anliBlich des 60jahrigen Bestehens des Kneipp-
bundes Gotzis im Hauptort der Kummenberg-
region abgehalten wurde, bildete neben den
Berichten des Landesleiters Severin Sigg und
den Referenten der zustindigen Saulen ein Refe-
rat von Landesrat Hans-Peter Bischof zum The-
ma ,Gesundheitsvorsorge in Vorarlberg®.
BlSChOf ging dabei nicht nur auf die historischen
Wurzeln der Gesundheitsvorsorge im Land ein,
sondern demonstrierte am konkreten Beispiel

,Herzinfarkt®, welche Mafnahmen getroffen
werden konnen, um den Zeitpunkt des Auftritts
moglichst hinauszuschieben. In diesem Zusam-
menhang appelliert der Landesrat aber auch an
die anwesenden Mitglieder, als Multiplikatoren
zu wirken und ihr entsprechendes Wissen ent-
sprechend in die Bevolkerung hinauszutragen.
In Vorarlberg gibt es 42 Ortsvereine mit insge-
samt 6000 Mitgliedern.

Hans-Peter Bischof, Severin Sigg, Bernd Milen-
kovics, Erna Fai3t, Annette Bleyle und Erich Kalb.

7. SEPTEMBER 1996 &

Tatigkeiten 1996

60 Jahrfeier am 9 Marz 1996 Info Heimat.
Gaste wurden geladen: Prasident
Osterreichischer Kneippbund Dr. Bernd
Milenkovic, Landesverein Kneipp Severin
Sigg, Blirgermeister Huber, Gemeindearzt
Dr. Kurt Ender, Kneipparzt Dr. Leopold
Bischof, Hubert Ratz, Univ. Prof. Dr.
Michael Kunze Vorstand Sozialmedizin,
Institut Wien, Turnerinnen. alle Vereine,
alle Obmanner der Kneippvereine.
Unterstlitzung von der Gemeinde ATS
10.000.-

15.09. —21.9.1996 mit Wanderwoche im
GroRen Walsertal gemeinsam mit dem KAB:
Marul, Blons, Buchboden, Fontanella,
Sonntag,

Kneippverein Gotzis-

Ey Aﬁmeldgschluﬂ:

Unser dnﬁgahnger Verelnsausflug flihrt uns
wieder einmal auf die WUnderschone
_ Biuimeninsel Mainau.

‘Wir fahrén dem Schweizer Bodenseeufer
.. ‘entlang big Konstanz. InKonstanz bleibt uns .
“‘genitgend Zeit um gemiitiich das Mittagessen
einzunehmien, AnschiieBend Besuch der
Blumeninsel Mainau. -

./ Gegen 1620 Uhr (bariahrt mlt dem Schiff von
der Insel Mainau nach Meersburg. Hiar bleibt
' 'uns noch etwas Zeit fr frelen Aufenthialt oder
. - eine gemiitliche Kaffeepause. Riickfahrt dem
. . Peutschen Bodensee-Ufer entlang -
Friedrichshafen - Lindau ins Landle.

15, Sap!ember 1996 -
9.30 Uhr Hauptschule Gnlzis

© § 250,~ mit Eirtritt auf die lrisel Mainau
" Der Preis fir die Schiff-Fahrt ubermmmt der it
< Verein, :

- Josef Hotz (Raika), Gotzis, Telefon 5961
" Maria Hogger. Teleton 54115,

Dormerﬂag, den 12. September 1996.
- Bitte DMund.PaB nicht vergessén.

b _Alle Mltgheder und Freunde sind herzilchst '
eingeladen!

Fiir die Neu-Mitglieder ware &5 eine gute
’ Gelegenhelt den Kna|ppverein besser
kennenzulernen'

- Auf EuarKommen ireutsmh Mana ok
% _undlhrTeam v T, T T )

: ."Ifennin:
. Abfahit:
. Preist

Ahmeldung_'




Erster Junker Jonas Markt, Maria
Hogger (6.11.47) und Conny
Kling (5.11.56) wurden

gebilihrend gefeiert. Obfrau b Gotzis (MB) Im Vorstand des
- . otzner Kneippvereins gab es -
Maria Hogger wurde als 1. einige Anderungen. Was die

Mitglieder sonst so alles unter-
nehmen, konnte man mit Stau-
nen bei der Jahreshauptver-
sammlung vernehmen.

Kneipp-Konigin der Region
ernannt.

Dabei geht es den Vereins-
mitgliedern nicht nur um kor-
perliche Fitne. Auch einem ge-

Aktive Jiinger Sehastian Knei

Die Gotzner Ortsgruppe hilt sich auf vielfache Weise fit

gen. Johanna Lampert (Schrift-
fiihrerin) und Luise Scherl (Kas-
sier-Stellvertreterin) sind nun
Be_ira'te, Barbara Keckeis und
Brigitte Heinzle schieden ginz-
lich aus dem Vorstand aus. Un-
verdndert blieben Maria Hogger
gls Obfrau, Cornelia FiBler als
ihre Stellvertreterin und Josef
Hotz als Kassier. Neu als Kas-

pps

Mayer und Ulli Hotz gewihlt,

 ebenfalls Sigi Osterle als Schrift-

fithrer-Stellvertreter.

Die Anwesenheit von Biir-
germeister Werner Huber wur-
de genutzt, um die riumliche
Enge in der alten Turnhalle so-
wie die schlechten Bedingungen
fiir Ballproben zu beklagen. Hu-
ber wiederum lobte den enga-

Tatigkeiten 1997 Kneippverein
hat 300 Mitglieder

Es kamen 107 Neueintritte dazu
Es wurde ein monatlicher
Kneippstammtisch
Kummenbergregion organisiert,
mit Gotzis, Altach, Hohenems,
Mader. Kneippstammtisch jeden
Monat

Conny Kling und Erika Hotz
beendeten ihre Tatigkeiten als
Turntrainer. Maria Hogger hatte
ihren 60. Geburtstag. Es wurde
grol’ gefeiert, bis in den
Morgenstunden. Sie bekam
einen schonen Geldbetrag fir
einen Kuraufenthalt.

Tatigkeiten 1998

sunden Seelenleben wird durch
gesellige Veranstaltungen Rech-
nung getragen. Adventfeiern,
Bille und die Mitwirkung beim
Programm, Preisjassen, Beteili-
gung am Umzug zur 300-Jahr-
Feier von Gotzis, Ausfliige, Ex-
kursionen, Freundschaftskegeln
und die Gestaltung von Senio-
rennachmittagen sind  einige
Hohepunkte davon. »Kneippia-
ner jeden Alters nahmen an
den wochentlichen Radausfahr-
ten und Wanderungen teil. Ne-
ben der gut besuchten Gymna-
stik fiir Frauen trug der Vortrag
»Heilpflanzen fiir Thr Wohlbe-
finden* zu einem guten Gesund-
heitsbewuBtsein bei. Fortbil-
dungskurse fiir die Turnlehre-
rinnen halten diese auf dem lay-
fenden.

Im Vorstand gab es einige
Neuerungen bzw. Verschicbun-

Johanna Lambert verabschiedet sich und libergibt die
Protokoll - Mappe an Frau Maria Hogger die letzten 5 Jahre
von 1990 bis 1995. Johanna Lambert wurde zum
Ehrenmitglied ernannt und bekam ein Verdienstzeichen von
der Gemeinde Gotzis. Schriftfiihrer ist Ulrike Hotz

Beim Kindersommer hat sich der Kneippverein Gotzis

mitgewirkt.

Erndhrungslehrpfad fiir Kinder: Was Kinder wirklich
brauchen. Verschiedene Vortrage wurden abgehalten. 30
Personen besuchten den Vortrag. Am nachsten Tag
besuchten viele Klassen und Kindergartengruppen die
Ausstellung im Pfarrsaal. Beim Delegiertentag in Leoben
haben finf Vorstandsmitglieder teilgenommen. 1. Kneipp
Marktplatzfest (10. Gotzner Kneippfest)

sier-StelIvertreteriu und als
Schriftfithrerin wurden Herlinde

gierten Verein als Bereicherung
im Gotzner Gemeindeleben.

Der neue Vorstand mit Biirgermeister Werner Huber.

(Foto: Maria Burtscher)
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Fir Speis und Trank wird naauflich_ gesorgt!

L LuftschioB und Pferde Kutschenfahrt fur Kingerl

Enladung

10.GOTZNER

waws  KNEIPPFEST =

am Samstag, 15. Authst_.i 998

3 Achtung: erstmals auf dem

Marktplatz bei der Pfarrkirche
a6 11:00 Uhr Lttt i
Au;welc.htel.‘min bei SchlecHMeerr: Sonntag, 16. Aug. 98 o

Fiir Unterhaltu’ng sorgt die

'6-K'_nei-pp-M'ann-KapeiI.é 2

aus der Partnergemende Altstatten/CH. =

Besonderheit:  Kirchturm-Fishrung mit Willi
RE © zugunsten der neuen Kirchentiren .~~~

Lebdns

- Auf euren Besuch freut sich der ; W er t
' Kn_e'ippverei'q Gotzis Leben

. +in Gotzis




Tatigkeiten 1999

Einladung von Landeshauptmann Sausgruber zum Seminar Ehrenamt- unverzichtbar-unbezahlbar
teilgenommen. Verschiedene Vortrage. Sitzung Bildungswerk ,,Zusammenarbeit mit Vereinen”
Verschiedene Einladungen: Einweihung Wassertrete Bregenz, Teilnahme am Gotzner Markt.
Gymnastikleiterinnen Seminar in Gotzis, Radler hock in Mader, Nussbaum fest in Klaus, Krauterwanderung in
Altstatten.

Kneippfest in Frastanz 40 Jahre Kneippverein, Kneippfest in Satteins, Kneippfest Horbranz,

Auftritt Messe in Dornbirn ,G6tzis Markt und Mitte” (14 Frauen mit Gesang), Junker Jonas Markt,

Torggele Abend Klaus, Loacker Tours: Dankeschdn Reise an den Bodensee,

e Bei den Kneippbdllen wurde immer ein Programm gemacht z.B. Anweisungen an der Rezeption,
Untersuchung durch die Kurarztin, Morgengymnastik “Laurentia”, Massage und Wickel Sketch:
Mittagessen, Kriickentanz, Sketch Tanz der Turnerinnen Jazz Gitti, Kneipp Seniorenchor, Bettgefliister,
Schuhplattler Gruppe ,,Almrésl” - um einige zu nennen.

Tatigkeiten 2000

Besuch beim Biirgermeister - betreff Wassertrete, Planer von Horbranz war dabei. Die Gemeinde hat bereits ATS
500.- fiir den ersten Plan bezahlt. KV Go6tzis besuchte das Haus der jungen Arbeiter mit Kuchen und
Gittarenmusik. Beteiligung am Faschingsumzug in Lustenau, in Meinigen mit 15 Hihnern. In Goétzis mit 70
,Kneipp-Henna“ Kostiim. Ernst Tschanett machte Filme (iber Vereins Aktivitaten.

Kosten fiirs Vereinslokal: Mobel, Fliesen, Wasseranschluss ATS 48.800.- Tische ca. ATS 6.000.

Bei der Eroffnung im Vereinslokal waren 100 Pers. dabei.

Einladung der Landesregierung in Festspielhaus.

601218
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Bodensee* beteiligten sich
4 | in diesem Jahr immerhin 1
# | Radsportler. Die diesjahrig
Fahrt am 29. und 30.
August flhrte uns dem
Schweizer Ufer entlang (bt
Arbon-Konstanz- Stein ant
Rhein-Radolfszell nach Bo
man-Ludwigshafen. Ruck-
fahrt dann uber Meersburg
Lindau-Bregenz-Hard-Lus
% | nau. Am ersten Tag hatten
wir sehr schones Wetter. F
=24y | die Rickfahrt mussten wir
d | auf Vorarlberger Seite doc!
Regn in Kauf nehmen. Die
255 km waren fur alle Spo

Lebans.
wert
Leben

in Gétzis

Schdne Radtouren fiihrten nach Salzburg und Rundum den Bo-

wAlso furt, furt gang'i blos denn uf a Vranschtaltung,
wenn da Kneipp-Landesverband iladt. Sus’ischi'dqch
soviel los bis Us, fir gér alle. Mi dunkt as halt frei,
wenn ma d’ Liit kennt und mit-ria reda ka:* =

densee.

Gotzner Kneipp
Rad-Aktiv-Club

Riickblick

Die Radlersaison geht nun
dem Ende zu. Zeit fir einen
Riickblick auf eine sehr be-
liebte Fitness-Aktivitat des
Gétzner Kneippvereins. Tag-
lich gab es in den Sommer-
monaten frih am Morgen
die obligate 10-km-Runde
nach Koblach-Diime. W6-
chentlich am Dienstag ma-
chten wir Ausfahrten fur alle,
meist im Rheintal, Oberland
und Unterland. Am Donners-
tag gab es dann groRere Ta-
gestouren. U. a.: Pfander,
Walgau, Bregenzerwald, De-
gernsee, kleine Bodensee-
Rundfahrt, Partenen, Appen-
zell u. v. m. Hohepunkte wa-
ren aber auch in diesem
Jahr die vom Kneippverein
organisierten mehrtagigen
Fahren. %

1. Radtour: Salzburg-Wien:
Am 11. Juni fuhren sieben
Radler mit der Bahn nach
Salzburg. Von dort ging es
zunéchst auf dem Tauern-
wanderweg entlang von Salz-
ach und Inn dber Braun-
au-Obernberg und Schar-
ding nach Passau. Von dort
auf dem herrlichen Donau-
Radweg Tber Linz-Melk und
durch die Wachau nach
Wien. Eine schone Fahrt und
mit einer Gesamtstrecke von
fast 500 km auch eine stol-
ze Leistung von allen.

2. Radtour: Yom Bodensee
Gber Donau- und Tauern-
Radweg nach Salzburg:

An dieser sehr schonen Rad-
tour beteiligten sich zehn
Radsportler. Von Gétzis ging
es zunachst bei Regen nach
Bregenz. Auf dem Bodensee-

(Foto: Verein)

Radweg Uber Meersburg-
Uberlingen nach Bodman.
Auf dem Hohen-Zollern-Rad-
weg bis Tuttlingen. Auf den
Donau-Radweg ging es wei-
ter Gber Sigmaringen-Ulm—
Ingolstadt- Regensburg  *
nach Passau. Weiter auf den
Tauern-Radweg — entlang
von Inn und Salzach — Uber
Scharding Obermnberg-Braun-
au nach Salzburg. Die Tour
war fir alle Teilnehmer zwar

ler kein Problem.

Madchenzentrum
AmaZone

i-book fiir
AmaZone

Im Rahmen des Projektes
»Die Industrie wird weiblic
wurde das Bregenzer Mad-
chenzentrum AmaZone vot
der Industri ini

eine sportliche H
rung. Sturm, Regen und lan-
ge Strecken (in sieben
Tagen stolze 870 km) konn-
ten uns nicht schrecken. Es
war eine schone und interes-
sante Fahrt.

3. Radtour: Rund um den
Bodensee: An der traditio-
nellen Fahrt ,Rund um den

Vorarlberg mit einem i-boo
ausgestattet. Als ,Drauf-
gabe*“ sponserte die Feldk
cher Firma COS AG Vorarl-
bergs einzigem Jugendhau
nur fir Madchen das Pro-
gramm ,lllustrator®.

Die Ubergabe von Laptop
und Software in Anwesen-

book iiberreicht.

‘ R

Die Madchen vom Madchenzentrum AmaZone erhielten elt

(Foto: AmaZo



Tatigkeiten 2001 Mitglieder 368
Kneipp — Wassertrete — Fest

Mit Einweihung der neuen Wassertrete im Apele/St. Arbogast 15. August 2001 unter Obfrau Maria Hogger.
Festgottesdienst mit Krauterweihe und Einweihung der Wassertrete mit Pfarrer Anton Oberhauser. Moderator
Armin Bell und Gesangsverein Harmonie Gotzis unter der Leitung Herbert Heinzle gestalteten das Programm.
Festgaste: LR Erich Schwarzler, BM Werner Huber, Walter Krenn Vizeprasident des dsterr. Kneippbundes,
Severin Sigg Landesleiter der Kneippverein,
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Kummenberg

ATUW. R

Abkiihlung war sichtlich gefragt.

Kneipptherapie
Gotzis (kli) Die Urspriinge der Was-
sertherapie gehen bis zur Antike
zurtick. Als Behandlungssystem kam es
erst mit Pfarrer Sebastian Kneipp ab
1870 so richtig zur Anwendung. Bereits
ab 1890 griindeten die Anhinger die ers-
ten Kneipp-Vereine, wovon es in
Deutschland mittlerweile zirka 550 gibt.
Der Erfolg seiner Methode beruht auf
Hfunf Sdulen*: Wasseranwendung, Heil-
pflanzen, Bewegungstherapie, einfache
Erndhrung und Lebensordnung. Damit
-war Kneipp einer der ersten ganzheit-
lich orientierten Naturheiler. Als Motto

aller Kneipp-Anwendungen gilt:
Untitigkeit schwicht, Ubung stirkt,
Uberlastung schadet. 2.

| Wassertrete |nGot2|s eingewe‘ih't‘

Hochrangige Gaste und Besucher kiihlten sich gerne ab

Gotzis (kli) Bei herrlichem
Sonnenschein und Badewet-
ter konnte der Kneippverein
Gotzis unter Obfrau Maria
Hogger kiirzlich die neue
Wassertrete im Alpele bei
St. Arbogast, Gotzis, feier-
lich einweihen. :

Die Einweihung fand bei ei-

" ner Feldmesse durch Pfarrer
Anton Oberhauser zusammen
mit einer Krauterweihe statt.
Viele der zahlreichen Besu-
cher suchten bald im nahen
Bach und in der Trete Abkiih-
lung. Seit 1936 existiert in die-
sem Bereich eine Wassertre-
teanlage in Gotzis. Nach Pli-
nen von Ernst Schwérzler aus
Horbranz wurde die Trete jetzt
aus -einer wasserdichten Be-
tonwanne hergestellt und mit
gespaltenem und gesdgtem
Granit ausgekleidet, wobei der
Mittelteil des Beckens mit
Kopfsteinpflaster belegt ist.
- Die Anlage wurde mit Sitzgele-
genheiten und einem Gerite-
schuppen erginzt. Die Kosten
von rund 600.000 Schilling
werden von der Gemeinde und
dem Kneippverein Gotzis

{ibernommen.

Laut Birgermeister Werner
Huber ist die neue Wassertrete
als Aufwertung des Kultur-
und Erholungsgebietes St. Ar-
bogast zu sehen und passend
zum bereits geplanten ,,Was-
serwiirfel, der bald in der

- Nihe errichtet werden wird.
Landesrat DI Erich Schwarzler
hob die Bedeutung des Was-
sers fiir die Region hervor.

Vizeobmann Walter Krenn
des Kneippbundesverbandes
versprach dem Biirgermeister

eine gesunde Bevolkerung und

eine Ersparnis bei den Kran-
kenhauskosten innerhalb der
Gemeinde: ,So werden die
Kosten fiir die Anlage wieder
locker rein kommen.*

Nach der Einweihung niitz-
ten viele der zahlreichen Besu-
cher, unter anderem auch LR
DI Erich Schwarzler und Biir-
germeister Werner Huber, die
Anlage zur Abkiihlung aus. Im
Jahr 2004 findet in Goétzis die
grole  Bundesdelegiertenta-
gung der Kneippverbandes
Osterreich statt.




November Eroffnung des neuen Clubs — Heim

Vortragende: Maria Hogger, BM Werner Huber, Sigrid Marte, Severin Sigg, Mag. Wolfgang Tiirtscher
Kummenbergregion Treff, Maria macht jeden Monat Markt in Gotzis, Bastelabende, Theaterauffiihrung,
Wasseranwendung KAB, Flohmarkt, Delegiertentagung Eisenstadt, Balle, Vortrage, Lattele Schiel3en,
Abschiedsessen Im Ranklerhof mit Luise Scherl und Wartraud Gasser.

Senioren Nachmittag am Bach, Singabend in Klaus, Térgele- Abend in Klaus,

Tag der offenen Tiir im Vereinslokal ca. 300 Pers. Weihnachtsmarkt im Vereinslokal, Jeden Monat wurde eine
Kneippsitzung abgehalten. Verschiedene Vortrage, Kneippball in der Kulturbiihne Ambach mit 360 Personen.

Neues Clubheim fiir Kneippverein | Knei

GOTZ1S. Der 20. November
2001 wurde zu einem dick un-
terstrichenen Datum in der
Vereinsgeschichte des Gotzner
Kneippvereins. Erstmals
konnte der Verein ein eigenes
Clubheim beziehen und da-
durch die Aktivitdten optimie-
ren wie Vortrdge und Kurse
abhalten, Bastel- und Né&har-
beiten verrichten, Feste feiern
oder Besprechungen fiihren.
Maria Hogger als Obfrau des
Vereins war die Freude bei
der Eroffnungsfeier ins Ge-
sicht geschrieben. Sie erzahlte
locker und humorvoll von der
Renovierung der Raumlichkei-
ten und von der grofen Bedeu-
tung eines eigenen , Nestes“.
Rund 200 freiwillige Arbeits-
stunden waren bis zur Fertig-
stellung notwendig. In ihrer
Ansprache bedankte sie sich

vor allem beim Hauseigentu-
mer Mag. Wolfgang Tirtscher
und seiner Gattin Martina, bei
Birgermeister Werner Huber

sowie bei den vielen helfenden

Hinde wihrend des Umbaus.
Severin Sigg, Landesleiter

vom Vorarlberger Kneipp-:

bund, fand iber die begeister-
ten Aktivititen und den Zu-
sammenhalt innerhalb des
Vereins nur lobende Worte.
Gotzis habe einer der aktivs-
ten Kneippvereine des Landes.
Unter den Gésten waren ne-
ben anderen auch Bertram
Frei, Stefan Meyer, Gabi und
Karl Heinz Hogger, Luise
Scherl, Manuel Schinnerl
(Spenglerei Heinzle), = Daniel,
Hannes und Hugo Loacker
(Loacker & Loacker), Tipsy
Ritter, Willi Hogger und Ar-
min Bell. Mit humorvollen

Aldiv-Glabs |

Vorartbere ,, a

Sigrid Marte eroffnete die Fei-
er humorvoll. (Foto: mg)

o

Reimen rundete Sigrid Marte
die Eroffnungsfeier ab.  (mg)



Tatigkeiten 2002 - 2003
413

Mitglieder
66 Neu-Eintritte, 8 Austritte

Seit 2002 dirfen wir in der Wassertrete und
im Kneipplokal laut BH Feldkirch beim
gemeinnitzigen Verein Speisen und
Getrdnke verabreichen. Sofern ein
Ausschank von Getranken bzw. eine
Verabreichung von Speisen nicht
regelmaRig (z.B. jeden Montag zwischen
18:00 Uhr und 22:00Uhr usw.) erfolgt und
die Einnahmen (Geld) der Vereinskassa
zuflielt. Aktionstag Kneippvereine
Kummenberg Sternenfahrt. Preisjassen fur
die Pfarre Gotzis war ein voller Erfolg mit
172 Personen. Beim Kneippfest wurde flr
die Hochwasseropfer in Grein gesammelt.
Eine Woche spater konnten Willi und Maria
einer Familie in Grein € 7.500.- personlich
Ubergeben. Maria machte im Jahr 2002 12x
einen Bauernmarkt.

Kindersommer in der Orfla 2003

“Miholerosmmer Hneippoes

Kneipp Aktiv-Club Gotzis im Aufwiirtstrend =

Das Jahr 2002 war fiir den Kneipp Aktiv-Club Gitzis und mit Obfrau
Maria Hogger ein sehr aktives Jahr.

Neben den vielen Aktivititen wie Gesundheitsgymnastik, Radfahrten,
Wandern, Vortriige und vieles mehr, gab es einige Hohepunkte in
diesem Jahr fiir den Verein.

Sehr erfreulich fiir den Verein ist jedes Jahr der Mitgliederzuwachs.
Im Jahr 2002 konnte die Obfrau 46 A-Mitglieder und 20 Familienmit-
glieder bei der Bundesleitung anmelden.

Unvergesslich war wieder die Radwoche fiir 11 Teilnehmer von
Mannheim nach Gotzis. Siehe Bild. Da kann man nur Gliick haben,
wenn man Mitten im Kleefeld Rast macht. Wunderschén sind auch
die Donnerstags-Radfahrten von Mai bis September.

Insgesamt gefahrene Kilometer aller Teilnehmer 8422,

Die Wanderer kamen natiirlich auch auf ihre Rechnung bei der
Wanderwoche im Lungau beim ,,Wastelwirt”. Fast 50 Teilnehmer
erlebten sportlich und gesellschaftlich eine herrliche Woche. Sehr
erfreulich fiir die Obfrau, denn in dieser Woche kamen 12 Teilnehmer
zum Kneippverein, auch der Chef des Hauses Rudi Baier.

Aber der Hohepunkt des vergangenen Jahres war sicher die Hilfe fiir
die Hochwasseropfer. Willi und Maria Hogger konnten 7,500 Euro
ciner Familie in Grein personlich {iberreichen. Dank der
Spendefreudigkeit vieler Kneippianer und deren Freunde.

Fiir Obfrau Maria Hogger und deren Mannschaft wird es auch im
Jahre 2003 keine Langeweile geben, denn die Vorbereitungen fiir die
Delegiertentagung im Jahre 2004 sind voll im Gange. Wir freuen uns
schon jetzt auf ein gutes Gelingen und auf ein Wiedersehen fiir viele
Kneippianer in Gotzis.



Tatigkeiten 2004

Im Jahr 2004 war ein groBes Fest in der Gemeinde Gotzis, die Delegiertentagung vom Osterreichischen
Kneippverein. Organisation und Durchfiihrung oblag dem Kneipp Aktivclub Gotzis. Durch das Programm
filhrte Armin Bell. Es wurden eingeladen:

Landesrat Dr. Hans Peter Bischof Referat liber Gesundheitspolitik und Pravention
Gesundheitsférderung.

Prof. Mag. Bernd Milenkovic Prasident des dsterreichischen Kneippbundes Referat zu Gedanken zu
den 5 Saulen und der schnelllebigen Zeit.

Burgermeister Werner Huber Referat tiber den Kneippverein und ihre Tatigkeit.

Landesleiter Vorarlberg Severin Sigg. Referat iiber den dsterreichischen Kneippvereine

und den 5 Saulen

Obfrau Maria Hogger Referat liber ihre Arbeit im Kneippverein.

Griindungsobmann Wilhelm Schwab Riickblick und Gegenwart, Ausblick in die Zukunft.

1965 -1974 Obmann Elmar Mayer Hauptschuldirektor Referat Viele dsterreichischen Kneippvereine
folgten dem Gétzner Vorbild.

Josef Ellensohn Obmann von 1974 — 1985 Referat 40 Jahre Kneipp Gotzis

Walter Stréhle Obmann von 1985 — 1992 Im April 1986 feiert Kneipp Gotzis 50 Jahre
Vereinsgeschichte.

Maria Hoégger wurde als erste Frau an der Spitze des Vereins im Jahr 1992 als Obfrau des
Kneippvereins gewahlt. 1996 zum 60sten Jubildaum konnte eine Mitgliederzahl von 240 Kneippianern
registriert werden. Es wurde eine Vielfalt der Aktivitaten aufgezihlt.

Abschlussgedanken machte Rudolf Kurzemann.

Festschrift und Pressespiegel Delegiertentagung 2004
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® Lesung. Am Freitag, 18. November,
20 Uhr, liest Wolfgang Bockle im Jo-
nas-Schldssle aus seinen Werken.

Biirgermeister Josef Gridling, Obfrau
Maria Hogger und Bianca Kleber bei

derASpendeniibergabe.’ R ‘A(Foto: ver)
Gotzner helfen einer

Walder Familie

Gotzis (ver) Nach der Hochwasser-
katastrophe im August hat sich auch
der Kneipp-Aktiv-Club Gotzis bereit
erklart zu helfen. Es wurde ein Preis-
jassen organisiert und freiwillige
Spenden entgegengenommen. .

Vergangene Woche konnte Obfrau
Maria Hogger vom Kneippverein Got-
zis im Beisein von Josef Gridling, dem
Biirgermeister von Reuthe, die stol-
ze Summe von 3350 Euro an die vom
Hochwasser arg betroffene Familie
Kleber aus Reuthe im Bregenzerwald
uberreichen. Familie Kleber und der
Kneippverein Gotzis bedanken sich

bei allen Sach- und Geldspendern

herzlich fiir die grquﬁgi.ge Hilfe.

Tatigkeiten 2005

Eine Schonheit der heimischen

Pflanzenwelt.
(Foto: Naturschutzbund)

den Grof3en Brachvogel” fiir
ihre Erhaltung einsetzt. Toni
Schneider wird in seinem Di-
avortrag ,Orchideen in Vor-
arlberg” diese Schonheiten
der heimischen Pflanzenwelt
vorstellen. Alle Interessierten
sind herzlich willkommen!

Kneippverin Gotzis

Jahreshaupt-
versammlung

Der 536 Mitglieder zahlende
Kneippverein Gétzis hielt am
6. April seine Jahreshauptver-
sammlung im Pfarrsaal Gotzis
ab. Obfrau Maria Hogger
begriiSte tber 100 interes-
sierte Gaste und Mitglieder.
Ihr besonderer GruR galt
Landesleiter Severin Sigg,
Gemeinderat Otto Fend

mit Gattin, Saalmanager der

Kulturblhne AmBach Armin

~ Bell mit Gattin, WG-Obmann

Reinhard Kranz mit Gattin,
Filmmeister Ernst Tschanett,
den Ehrenmitgliedern Johan-
na Lampert und Luise
Scherl und den beliebten
Turnlehrerinnen Helga Held
und Renate Sagmeister.
Nach positiver Berichterstat-
tung der Obfrau Uber die
unzahligen Aktivitaten des.
Vereins und des Kassiers Ber-
tram Frei Uber die Finanzen,
wurden Hermine Loacker
fir die 20-jahrige, Emma
Brugger, Pia Maier, Elisa-
beth Nicolussi und Ulrike
Hotz fir ihre zehnjahrige
Mitgliedschaft und Treue
zum Verein geehrt. Obfrau
Maria Hogger verabschiedete

* Bertram Frei mit lobenden

Worten nach dreijahriger
gewissenhafter Tatigkeit als
Kassier und arbeitswilliges,
allzeit bereites Mitglied des
KV-Vorstandes. Als neues
Vorstandsmitglied in der
Funktion als Kassier wurde
Edith Bolter vorgeschlagen
und einstimmig gewahlt. Der
gesamte Vorstand und auch
die neuen Vereinsstatuten
wurden nach korrekter Wahl
einstimmig angenommen.
Nach dankenden Worten des

‘Landesleiters Severin Sigg,

des Gemeinderates Otto Fend
und der Obfrau Maria Hogger
fand die Versammlung mit
einer Filmvorfiihrung tber
den Vereinsausflug von Ernst
Tschanett einen gemtlichen
Abschluss.

HEIMAT |

heimat.vol.at

(Foto: Kneippverein)




2006 70 Jahre Kneipp Aktiv Club Gotzis

Geschitzte Damen und Herren, werte Festgiste!

Wie doch die Jahre vergehen — erst, scheints es, haben wir 60 Jahre gefeiert. Nun sind es
bereits 70 — fiir uns natiirlich wieder ein Grund zur Freude ein solcher Anlass muss gefeiert
werden.

Die Anzahl der Besucher am heutigen Abend zeigt, dass wir die letzten 10 Jahre wieder
erfolgreich gestalten konnten. Weiterer groer Zuwachs an Mitgliedern, die Durchfithrung der
Delegiertentagung 2003 waren nebst den vielfdltigen normalen Aktivitdten sicher
herausragende Eckpunkte.

Es ist gar nicht moglich, diese sieben Jahrzehnte heute rhetorisch aufzuarbeiten — es ist auch
nicht notig - wir haben 2003 eine umfassende Vereinschronik herausgebracht.

Wihrend des heutigen Abends wird aber dennoch so manches zur Sprache kommen und
Erinnerungen wecken.

Ein sicherlich groBes Geschenk zum erneuten Jubildum sind fiir uns sicher die Wertschitzung
und die groBartige Unterstiitzung seitens der Gotzner Bevolkerung.

Wir freuen uns deshalb, dass wir heute Ehrengiéste begriilen diirfen:

den Prisidenten des Osterr. Kneippbundes — Prof. Mag. Bernd Milenkovics
den Landesleiter Severin Sigg

den Vertreter der MG Gotzis — Biirgermeister Huber

Auch den Abordnungen der Kneipp Aktiv Clubs des Landes sei ein herzliches Griifl Gott und
Danke fiir das Kommen gesagt. AV

unsere Ehrenmitglieder
und die Mitglieder unseres Clubs begriifle ich mit einem echt Gétzner ,,Hoi*

Geme hitten wir den Landestatthalter Dr. Hans-Peter Bischof, seinen Vater OMR Dir.
Leopold Bischof, Dr. Kurt Ender und den Generalsekretir des 6sterr. Kneippbundes begriifit,
sie mussten sich leider aus verschiedenen Griinden entschuldigen.

Nun aber zum heuten Abend: Unser Mitglieder Sigrid Marte und Armin Bell werden sie
durch den Abend begleiten. Ich wiinsche gute Unterhaltung und gesellige Stunden.
Danke



70 Jahre Kneipp Aktiv Club Goétzis

Auf stolze 70 Jahre kann der Kneipp Aktiv Club Gétzis zuriickblicken, dies war
natiirlich Anlass zu einer wiirdigen Jubildumsfeier.

In einem Festgottesdienst in der Pfarrkirche, zelebriert von Pfarrer Walter
Schwab, wurde der verstorbenen Mitglieder gedacht. Uber 300 Kneippianer
waren danach der Einladung zum Festabend in der priachtig dekorierten
Kulturbiihne AMBACH gefolgt. Gekonnt hatten Conny und Eugenie mit ihren
Helfern die fiinf Séulen der Kneipplehre im Foyer in die Zeit vor 70 Jahren
zuriick versetzt.

Nach der BegriiBung durch Obfrau Maria Hogger, iibernahmen Sigrid Marte und
Armin Bell das Zepter und fiihrten souverédn durchs Programm. Zwei
Weisenblédser der Gemeindemusik und ein Prolog sorgten fiir feierliche
Stimmung. Der Prisident des Osterreichischen Kneippbundes, Prof. Mag. Bernd
Milenkovics war eigens aus Graz angereist und hielt die Festrede. Er betonte
immer wieder, Gotzis und dessen Kneipp Aktiv Club seien nach einer der
schonsten Delegiertentagungen vor zwei Jahren in bester in Erinnerung. Auch
seitens des Landesleiters Severin Sigg gab es fiir den jubilierenden Verein viele
Lobesworte.

Biirgermeister Werner Huber freute sich mit dem Kneipp Aktiv Club und
betonte den grofartigen Beitrag dieses Clubs zur Volksgesundheit und dem
gesellschaftlichen Leben. Als Dank fiir den bestens gefiihrten Verein iiberreichte
er Obfrau Maria Hogger das silberne Ehrenzeichen fiir Vereinsfunktionére der
Marktgemeinde Gétzis.

Gestarkt durch ein vorziigliches Essen aus der Kiiche des Restaurants kul-t ging
es mit dem Programm Schlag auf Schlag weiter. Nach einem wunderschonen
Film von Ernst Tschanett {iber die vielfiltigen Vereinsaktivititen erfreute
Karlheinz Hogger, am Klavier begleitet von Robert Hawk, mit seiner Stimme
die Besucher. Auch die gymnastische Vorfiihrung der Turnerinnen unter der
Leitung von Helga Held war sehenswert. Autheiterung brachten die
Kostiimméadchen, die Kostimmuster aus den Faschingsumziigen der letzten
Jahre prisentierten. Armin Bell hatte die Lacher auf seiner Seite, sein selbst
verfasstes Gedicht betrachtete den Kneippgedanken aus der Sicht eines Mannes.
Einer der Hohepunkte war sicher Emi Heinzle, sie traf in ihrem Auftritt Pfarrer
Sebastian Kneipp im Himmel. Die Frodischtaler spielten zum Tanz auf,
nachdem Obfrau Maria Hogger sich bei allen Kneippianern fiir ihr Kommen und
ihr Mittun bedankt hatte. Es war sicherlich fiir alle ein unvergessliches
Geburtstagsfest.



Tatigkeiten 2007

Allgemeine Tatigkeiten Laut Programm, Besuch der Klostertal Passionsspiele
Konzert in Schruns, Kneippausflug, Sylvester Tanz mit Paul Gstéhl es waren 180 Personen dabei.

Ausfliige, Bodenseerundfahrten
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Knelpp

Mit diesem Schreiben méchten wir wieder jedem einzelnen
Mitglied ,Danke” sagen fiir die Mitarbeit, die groBe Unter-
stiitzung und das Mitdenken bei den verschiedensten Ver-
anstaltungen und Ereignissen. Das Jahr 2008 war wieder
ein bewegtes und erfolgreiches Jahr dank euch. Ohne Euch
hatten wir das alles nicht moglich machen konnen. Danke
auch all jenen Mitgliedern, die trotz Krankheit und hohen
Alters unserem Verein stets treu bleiben.

Alle Neumitglieder heissen wir herzlichst wiltkommen und
danken fiir ihren Beitritt in unseren Verein.

Auch dieses Jahr wird nicht ohne Arbeit voriibergehen!
Wir hoffen natiirlich auf Eure Mitarbeit, damit wir unser
Programm auch durchfiihren und so miteinander gar man-
ches fiir unsere Gesundheit verwirklichen kdnnen. Wir
freuen uns jetzt schon darauf, gemeinsam unsere Starke
nutzen zu konnen.

Beiliegend erhaltst du den Einzahlungsschein fiir deinen
Mitgliedsbeitrag, denn selbst bei groRtem Idealismus
funktioniert es nicht ohne Geld. Deshalb bitten wir dich,
deinen Beitrag bis spa ns En r zu iiberwei-
sen, um unserer Kassierin Edith Bolter die Arbeit zu er-
leichtern. Danke fiir dein Verstandnis!

Der Mitgliedsbeitrag fiir das Jahr 2009: Euro 20,--
Doppelmitgliedschaft Euro 25,-.

Der Kneipp-Aktiv-Club hat eine kleine Programmvorschau
fiir dich zusammengestellt, damit du dir fiir die verschie-
denen Veranstaltungen den Termin frei halten kannst.

e g e
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Programmvorschuu 2009

it Ti hrerinnen H Hi n

Renate Sagmeister:

Jeden Montag:  18.30 - 19.15 Uhr fiir Frauen

19.15 - 20.00 Uhr fiir Frauen und Ménner
Jeden Mittwoch: 18.30 - 19.15 Uhr fiir Frauen

19.15 - 20.00 Uhr fiir Frauen
NEU: ab 20.00 Uhr ,Junges Turnen” mit Sandra

Waldhuber

windgjungg";

Jeden Dienstag um 14.00 Uhr; Treffpunkt Kulturbiihne AMBACH
(ab Mai Radfahren)

Jeden Morgen wandern wir zu Wassertrete;

Treffpunkt um 8.00 Uhr am Waldrand (Familie Machold)

Jeden ersten Montag im Monat: Kneipp-Singabend

Feb x\q

ruar:
Montag, 2. Feber, Singabend in Mader
Am 7. 2. 2007 ist unsere Las_cmFs_ummmEeangesagt!
Motto ,Butzvarruckt” im Pfarrsaal Gotzis. Fiir alte ein MUSS,
die Humor und Heiterkeit tieben!

0b Single, Paar oder Gruppe, es gibt fiir jeden etwas!
Maschgerle sind sehr erwiinscht.

Marz:

Montag, 2. Mirz, Singabend in Gotzis g

Freitag, 20. Marz, Jahreshauptversammlung -

im Pfarrsaal ;

Sonntag, 22. Marz, Winterwandertag mit Alfons &~

Dienstag, 24. Marz, Besichtigungsfahrt mit Fiihrung
Kurzentrum Bad Haring

April:

Samstag, 4. April, Osterbasar im Kneipp-Lokal

Neu im Programm: Palmsonntagshock im Kneipp-Lokal mit
kulinarischem Verwohnprogramm
Montag, 6. April, Singabend in Koblach




Tatigkeiten 2008

Am 31.03.2008 wurde Der Singabend im Kneipp lokal mit Koblach und Mader gegriindet. Durchschnittlich pro
Singabend 20 - 25 Sanger. 116 Singabende waren bis 3.02. 2020

Mai;

Montag, 4. Mai, Singabend in Méder

Mittwoch, 13. Mai, Kriuterabend mit Ulli Hotz. Wissenswertes iiber
Krduter und deren Verwendung

Sonntag, 17. Mai, Kneipp-Aktionstag

21.-24, Mai: Radfahrt Passau - Wien

Krauterkochkurs mit Herlinde Mayer und Ulli Hotz
Weinverkostung

Juli:
Sonntag, 5. bis Freitag, 10. Juli: Radwoch’e ins Salzkammergut
3\

August; L -
Am 15. 8. 07 pflegen wir wieder die
Geselligkeit beim Kneipp-Fest

September: =i
6.-12. September: Wanderwoche

Bei Schonwetter jeden Sonntag-Nachmittag gemiitlicher Hock in
der Wassertrete

Ab April starten die Donnerstags-Radler wieder ihre Einfahrrunden

Genaue Termine und Informationen werden wieder im
Vereinsanzeiger des Gemeindeblattes bekanntgegeben.

Bei all diesen Angeboten ist bestimmt auch etwas fiir dich dabei -
also - mitmachen! Du wirst es nicht bereuen!
steht dir unsere

O

ag gerne zur Verfiigung

Wenn du mehr wissen willst,
Obfrau Maria Hogger
(Tel. 05523 / 54115)

Herzliche KneippgriiRe %
Maria mit Vorstand

Knelpp

ey —
Gotzis Aktiv-Club

Obfrau Maria Hogger
Tel. + Fax: 05523 / 54115
E-mail: kneipp-aktiv-g6tzis@vol.at

Liebes Kneipp-Mitglied

Es schenke euch der Januar
und ebenso der Februar
und auch der Frithlingshote Mdrz
Gesundheit und ein frohes Herz!
Dann fiihren euch April und Mai
die schonste Friihlingszeit herbei.
Im Juni, Juli und August
erfreuet euch an Sommerlust.
September- und Oktoberzeit
vergehe euch in Freudigkeit.
November lasse sich ertragen,
dann mégt ihr im Dezember sagen
als Lob und Preis des ganzen Jahres:
Gottlob, recht schon und gliicklich war es!

In diesem Sinne begriiRt dich der Vorstand des
Kneipp-Aktiv-Clubs Gotzis mit Obfrau Maria Hogger
recht herzlich im 2009 und wiinscht dir
Gesundheit und Gottes Segen.



Seit 2009 Ganztageswanderung immer am Mittwoch - Donnerstag Radfahren — Bodensee
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August 2010 - Er6ffnung unter Bauleiter
Bernhard Amann.
Tatigkeiten 2010

Die Marktgemeinde Gotzis genehmigte in der
Kneippanlage, St. Arbogast den Bau einer
offentlichen WC-Anlage mit Lagerraum. 16. April
2010 - Spatenstich, 4. Mai 2010 - Baubeginn

22. August 2010 - Er6ffnung unter Bauleiter
Bernhard Amann.

Tatigkeiten 2010

Die Marktgemeinde Gotzis genehmigte in der
Kneippanlage, St. Arbogast den Bau einer
offentlichen WC-Anlage mit Lagerraum. 16. April
2010 - Spatenstich, 4. Mai 2010 - Baubeginn

22. August 2010 - Eroffnung unter Bauleiter
Bernhard Amann.




Jahresriickblick 2010 von Obfrau Maria Hégger

Ein Jahr geht schon wieder bald dem Ende zu. Ein Jahr der vielen Aktivitdten beim Kneippverein Gotzis. Wir
kénnen wieder auf viele schone Veranstaltungen der 5 Saulen zuriickblicken. Um hier nur einige zu erwahnen:
Langlaufwoche am Achensee, jeden 1. Montag im Monat Singabend mit den Kneippfreunden aus Koblach-
Mader-Altach, jeden Dienstag und Donnerstag Radfahren, Turnerausflug, Vereinsausflug 4 Tage Heidelberg, Am
17. Mai Gedenktag Kneipp, Kochkurs “Kochen mit Wildkrautern”, Rad Woche Saar-Mosel-Rhein, 24. Kneippfest
in der Wassertrete, Bodenseerundfahrt mit dem Fahrrad, zweimal wochentlich Gesundheitsgymnastik,
Gesundheitsvortrage, Altenausflug mit unseren tiber 80 jahrigen Mitgliedern, Einweihung der neuen
Kneipphitte mit WC-Anlage bei der Wassertrete, Osterbasar, Weihnachtsbasar, Junker Jonas Markt,
Adventfeier, Geburtstagsfeier flr alle Mitglieder die heuer einen runden Geburtstag feiern konnten und vieles
mehr. Aber der Hohepunkt waren sicher die 2 Wanderwochen am Achensee mit Giber 100 Teilnehmern. Wir
freuen uns, dass wir jedem einzelnen die Kneipplehre naherbringen konnten und viel zur Gesunderhaltung und
Lebensfreude beitrugen.

Danke allen! Eure Obfrau Maria Hogger.

Tatigkeiten 2011

Vereinsmesse im Pfarrsaal war sehr interessant. Fototreff Landesweit 40 Pers. Bauernkranzle mit 40 Pers.
Turnausflug, runde Geburtstage, Sitzung Sport-Union Klaus

Allgemeine Tatigkeiten wie 2010




Tatigkeiten 2012

Lattele schielRen, Bei der Mostkrug Meisterschaft hat der Kneippverein den2. Platz gemacht. Vortrage: Diabetes,
Uber Tibet mit Richard und Hans Es war sehr spannend, Kurs Wasseranwendung in Krumbach,

Erste-Hilfe-Kurs.

Krautergarteneinweihung mit den Verein Zdmma Leaba und Pastoral Assistentin Annelies Pfitz.
Delegiertentagung in Graz Maria und Herlinde waren dabei. Friihschoppen und Kneippfest in Mader,
Kirchenchorfest, Vorderland Kneippfest, Pfarrkaffe, Aufnahme der 600 Mitglieder beim Kneippverein Franz Hug,



Tatigkeiten 2013

Die Kneippianer waren beim Begrabnis von Dr. Leopold Bischof und auch bei anderen Kneippmitgliedern.
Besuch der Burgenldander beim Fest in Meiningen. Allgemeine Kneipptatigkeiten laut Programm. Kneippfest in
Mader besucht.

Osterbasar, Junker Jonas Markt, Weihnachtsmarkt.
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Tatigkeiten 2014

Bei Konzerten von den Maivogel, Veranstaltung Zukoro. Beim Konzert Karl Heinz, Bei der Flurreinigung der
Gemeinde, Besuch bei der VN und Schokoladenfabrik, Krauterkurs mit Heidi Grafschafter beim Krautergarten.
Abschiedsfeier von Biirgermeister Werner Huber, Werner bekommt vom Kneipp 1 gr. Flasche edlen Wein und
einen Tagesausflug. Vom Landesverband eine Wanderwoche. Werner bekam noch ein kaltes FuBbad.
Weihnachtsessen mit dem Vorstand und Ehrenmitgliedern.

Maria gab bekannt, dass Sie ihre Tatigkeit als Obfrau im Jahr 2015 abgibt. Ihre Tatigkeit Gbernimmt Ingrid
Metzler. Die Schriftfiihrerin Ulrike Hotz gibt ihre Tatigkeit auch ab es tibernimmt die Rosi Burtscher.




Tatigkeiten 2015

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

Maria Hogger, Obfrau tbergab ihre unermiidliche, wertvolle Aufgabe an Ingrid Metzler.
Der Kneippverein zdhlte im Jahr 2015 - 600 Mitglieder.

Aktivitaten im Jahr 2015:
1. Mai. Wieder veranstalten Kneipp-Aktiv-Club und

Zamma leaba einen Frihjahrsauftakt zur
Benutzung von Wassertrete, Fitnessparcours und
Finnenbahn in St. Arbogast. Unterstiitzt wird
dieses Projekt von vielen Partnern wie
Marktgemeinde Gotzis, dem Projekt 65+,
Ortsvereine, Bank und Geschéften. Die schon
gelegene Freizeitoase inmitten von Wiesen und
Wald wird von Wandern, Freizeitsportlern, von
Grols und Klein das ganze Jahr gerne besucht.
(Folder) Gemeinde.

Abschiedsfest von der Obfrau Maria Hogger in der Kulturbithne am Bach.

Moderator Armin Bell

Tanzvorfiihrung Zuckerrohr

Sketch Maivogel

2.
3.
4.
5.

Eine Anekdote von Maria Hogger: Maria hat zum 70-igsten Geburtstag ein WC mit Papier fiir das Kneipphusle
von Birgermeister Werner Huber bekommen. Sie hatte sehr groRe Freude.



Jahr 2016
KNEIPP AKTIV CLUB Go6tzis zahlt im Jahr 2016 515 Mitglieder, 3 Eintritte, 46 Austritte,

Der Kneippverein Gotzis feiert 80-Jahre bestehen!
Elmar Hafele moderiert:
Sebstian Kneipp sein Leben und sein wirken.
Die 5 Kneipp Saulen
Kurze Chronologie
Tanzeinlage der Turnerinnen
Vorstellung Obfrau Ingrid Metzler und ihr Team: Hans Schinnerl, EImar Hafele, Annelies Ellensohn, Herlinde
Mayer, Gabi Hogger, Edith Bolter, Rosi Burtscher.
Aktivitatenvorschau.
Kneippfest am 15. August Maria Himmelfahrt wurde das traditionelle Gotzner Kneippfest mit
Krauterweihe in St. Arbogast gefeiert.
Unterstlitzung Gotzner fir Gotzner mit einer Spende Kneippfest, eine alleinerziehende Mutter mit 3
Kindern hat das Geld bekommen.
Es wurde mit Daniel Schlacher Rosi Burtscher und Obfrau Ingrid Metzler eine neue Homepage
eingerichtet. Rosi Burtscher Gibernahm die Homepage Betreuung.
Homepage: http://kneippverein-goetzis.at/

80 Jahre Kneippverein



http://kneippverein-goetzis.at/

Jahr 2017

Kneippverein — Gotzis zahlt im Jahr 2017 462 Mitglieder

davon sind 95 A+F Paar, A 194 Mitglieder, B 78 Mitglieder, 15 Eintritte, 56 Austritte
Seniorennachmittag Seniorenhock - Vorstellung Kneipp-aktiv Chronik mit den Kneipp Sangern.

Es wurde das 30gste Kneippfest gefeiert. Das Fest wurde mit einer Messe unter freiem Himmel vom Pfarrer
Rainer Bichel eingestimmt. Reiner Bihel wurde von Bilirgermeister Christian Loacker und Vizeblirgermeister
Kurt Ender als Ministranten unterstitzt, In der Predigt wurden auf die funf

KNEIPP Saulen von Pfarrer Kneipp angesprochen: Wasser, Heilkrduter, Erndhrung, Bewegung, Lebensstil.

Nach der Krauterweihe haben rund 400 Besucher aus der Kummenbergregion mit Musik und Bewirtung den
schonen Tag genossen.

Maritha Brandstatter wurde am 15.05.2017 als Beiraten in den Vorstand gewahlt.
' ; \ N




Jahr 2018 und 2019

Kneippverein — Gotzis Mitgliederstand 12/2018 400 Mitglieder 16 Eintritte, 80 Austritte
Bereichseinteilung Kneipp Team wurde am 25.01. 2019 neu organisiert

Ingrid Metzler gibt die Obfrau stelle am 22.03.2019 bei der JHV ab.

Die Obfrau suche war sehr schwierig, es gab 2 Vorstandsitzungen bis eine Obfrau gefunden wurde.
Maritha Brandstetter hatte sich freundlicher weise bereit erklart die Funktion zu Gibernehmen.

Im Bildungshaus St. Arbogast wurde ein Vortrag: Sebastian Kneipp — sein Leben — seine Heilmethode von
Elmar Hafele und Margit Keller abgehalten. Fiir die Die Mitglieder erhalten ein Jahresprogrammbheft mit
angebotenen Vereinsaktivitaten: Gesundheitsgymnastik, FITNESS-Training, LINE DANCE, Ganzkoérpertraining,
wochentliche Halbtageswanderung, monatliche Ganztageswanderung, Wanderwochen in schonen Gebieten,
von Mai bis Oktober — wochentlich Radfahren, beliebte RAD-Woche, Sommerhock bei der Wassertrete,
Tagesausflige, 80+ Ausflug jahrlich, Faschingsbrunch mit Musik, monatlicher Singabend in der
Kummenbergregion, gute betreute Wassertrete mit anschlieBendem Krautergarten und Sonntagnachmittag
Café.

Mitglieder wurde ein neuer libersichtlicher Programmfolder mit laufenden Monats Aktivitdten, sowie weitere
Termine liber Vortrage, Besichtigungen, Kultur und den 5 Sdulen-Programm

,NATURLICH GESUND LEBEN“ von der Schriftfiihrerin Rosi Burtscher erstellt.

Der Kneippverein Gotzis mochte die 5 Sdulen der Gesundheit nach Sebastian Kneipp den Menschen
naherbringen.

Wasser ist ein gutes Heilmittel!

Wasser als Vermittler natiirlicher Lebensreize steigert die Leistungsfahigkeit, regt die Abwehrkrafte an und
verbessert die Durchblutung und das Kérperbewusstsein.

Bewegung!

Es gibt kein besseres Rezept fiir die Gesundheit als Bewegung. Sport steigert die Leistungsfahigkeit der Muskeln;
trainiert Herz und Kreislauf, schiitzt die Knochen und Gelenke und verbessert zudem die Sauerstoffversorgung
des Gehirns.

Erndhrung!

Sebastian Kneipp traf damit vor mehr als 125 Jahren den Nagel auf den Kopf, lange bevor die Tragweite der
Fehlerndhrung in den Industrienationen als wesentliches Problem erkannt wurde.

Heilpflanzen/Krauter!

Deren Anwendung sind sehr vielseitig-sei es eine erfrischende Teemischung, ein Krduterwickel oder ein
entspannendes Bad.

Lebensrhythmus/Lebensfreude!

Die sogenannte ,Lebensfreude” gilt demnach als (ibergeordneter Begriff der 5 Sdulen und bedeutet eine
Bewaltigung aller Leistungsanforderungen, mit dem Ziel sich rundum wohl zu fihlen.




Im Jahr 2019

Kneippverein — G6tzis Mitgliederstand 12/2019 400 Mitglieder 18 Eintritte, 34 Austritte,
Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen Moderation ElImar Hafele im Marz 2019
Ingrid Metzler gab ihre wertvolle Tatigkeit als Obfrau ab. Herlinde Mayer gab die Obfrau Stellvertretung auch ab.
Als Uberraschung sagt Helga Held -Greif, ich habe noch etwas anderes zu sagen. Nach 23 Jahren méchte ich per
Ende April mein Amt abgeben.
Der Vorstand mit dem Ausschuss verabschiedet Obfrau Ingrid Metzler und Herlinde Mayer. Obfrau Ingrid
Metzler wurde fir ihre Verdienste von Landesvorsitzenden Sylvia Jagschitz als Ehrenmitglied des Kneipp-Aktiv
Club Gétzis ernannt.
Der Vorstand wird neu gewahlt, Biirgermeister iibernimmt die Wahil:
Wie auch in manch anderen Vereinen, gibt es auch bei uns einer Umstrukturierung.
Blirgermeister Christian Loacker leitete die Neuwahlen, es wurde gewahlt:

o Obfrau Maritha Brandstetter aus Altach ibernahm den Kneippverein mit 400 Mitgliedern.

o Obfrau Stv. Walter Nieratschker, mein Elternhaus war das Badle und Tabak-Trafik in der Zielstr. 3.

o Kassa Edith Bolter Goétzis, Erlach

o Schriftfiihrer Rosi Burtscher Gotzis Kirlastr. 27
Blrgermeister Christian Loacker wiinschte dem neuen Vorstand alles Gute fiir die weiteren Tatigkeiten und den
erfolgreichen Weg weiter zu gehen.
Wir danken der Mitgliedschaft und
hoffen, dass Sie uns weiterhin die Treue
halten.
3 Gymnaestrada Sitzungen, Wir
machten bei der Betreuung mit, war
eine schéne Woche.
Als Nachfolgerin von der Turntrainerin
Helga Held konnten wir die Yvonne
Gliick aus Gotzis gewinnen. Sie machte
die Ausbildung als
Ubungsleiterinnen/Trainerin bei dem
Sport — Union mit Vorziglicher
Auszeichnung.
Das Mitgliederprogramm mit vielen Aktivitaten durch das ganze Jahr hat sich gut bewéahrt und wird wie im
Jahr 2017 und Jahr 2018 weitergefiihrt. Beim Junker Jonas Markt im September und Schldssle
Weihnachtsmarkt mit seinen beliebten Dekoartikeln, Tees, Likore, Salben und hausgemachte Kekse war der
Kneippverein Gotzis prasent.

Wanderwoche Fieberbrunn



Am 11.09.2019 war die 108. Monatliche
Ganztagswanderung!

Korbersee

Im Jahr 2020

Im Jahr 2020 war auch wieder ein aktives Freizeitprogramm geplant, wie Wandern, Radfahren, Ausfliige,
Vortrage, Zusammenkinfte im Clublokal, Wassertretehock. Leider hat uns ein winzig kleines Virus namens
Corona einen Strich durch die Planung gemacht und uns gezwungen, die geplanten Freizeitaktivitaten zu
verschieben.

Ab Juni 2020 sind wieder gemeinsame Radausfahrten, Wanderungen in Gruppen und Sonntagnachmittag Hock
in der Wassertrete moglich. Gott sei Dank! Denn Freizeitgestaltung in der Gruppe macht mehr SpaR als allein.

Weitere Kurse und Veranstaltungen, wie Heilpflanzen der Sonne, Waldluftbaden — Giber die Heilkraft des
Waldes, Wanderung unter dem Motto: Lebensfreude, Schritt fiir Schritt zu mehr Wohlbefinden, Alles Gute fiir
die Haut: Salben — Workshop, Bastelgruppe bastelt fiir Ostern- und Weinachts-Basar beliebte
Dekorationsgegenstande,



Das Jahr 2021

fing wieder mit Covid-19 an. Wir mussten alle Aktivitaten von Janner bis Juni absagen.

Ab Juni konnten wir wieder Wandern, Radfahren den Sommerhock in der Wassertrete abhalten. Der Kneipp
Tagesausflug nach Luzern und die Ausfahrt 80+ in den Bregenzerwald konnte organisiert werden.

Ab 5. November konnten wir unsere Jahreshauptversammlung abhalten wo unsere Obfrau Maritha Brandstetter
bekannt gab, dass Sie bis 2023 als Obfrau zur Verfligung steht und dass der Verein bis dahin einen Obmann oder
Obfrau suchen missen.

Ab 8. November war wieder Lok down angesagt. Wir konnten aber noch mit dem Waldkindergarten den
begehbaren Weihnachtswald fertigstellen. Die Er6ffnung feier konnte leider nicht stattfinden. Auch die Advent
Wanderung, Weihnachtsfeier mit Kneippmitgliedern und der Weihnachtsmarkt wurde abgesagt.

Humor
Uschtbesser
aly jedk
Schp,

Jahr 2022

konnten wir wieder unsere Kneippaktivitaten im vollen Umfang aufnehmen. Gesundheitsgymnastik,
Wanderungen, Radfahren, Sonntagnachmittag Hock, Kneipp Fest, Singabende, und die beliebten Ausfliige —
Tagesausflug nach Furtwangen, Titisee, Uhrenmuseum, 80+ Ausfahrt nach Meersburg,

Ausflug Luzern



Fahrt ins Blaue 80+

KINDERGARTEN/VEREINE

Weihnachtswald in Zusammenarbeit mit den Waldkindergarten

WEIHNACHTSWALD IN ST. ARBOGAST

Der Kneippverein Gotzis hat mit der
Waldkindergartengruppe in St. Arbo-
gast fiir weihnachtliche Stimmung
gesorgt: Im Weihnachtswald kdnnen
sich alle Interessierten auf einen be-
sinnlichen Spaziergang aufmachen.

Dass St. Arbogast einer der schonsten
Platze Vorarlbergs ist, wissen die
Gotzner schon lange. Fiir die Advents-
zeit haben sich der Kneippverein und
der Waldkindergarten etwas Beson-
deres einfallen lassen: Im Weihnachts-
wald haben sie den Weg von der Tal-
senke, vorbei am Wasserhaus bis zur
Wassertrete adventlich geschmiickt.
An mehreren Stationen sind Geschich-
ten aufgehéngt, die GroR und Klein in
Weihnachtsstimmung  bringen und
durch den Advent begleiten. Bei der
Dekoration im Weihnachtswald ha-
ben die freiwilligen Helfer des Kneipp-
vereins Gotzis Elisabeth, Andrea, Ma-

ria, Rosi, Stefan und Ehrenfried tat-
kraftig mitgeholfen. Stefan hat eine
eigene Weihnachtskrippe aus Holz ge-
baut und fiir die Eingédnge des Weih-
nachtswalds Schilder und Holzsterne
gemacht. Am Ende des Wegs bei der
Wassertrete wartet auf die kleinen
Spaziergénger etwas ganz Besonde-
res: In einem Postkasten konnen sie
Briefe und Wunschzettel an das Christ-
kind einwerfen. Leider ist aufgrund
der Coronasituation eine gesellige Er-
6ffnung nicht méglich. Die Kinder des
Waldkindergartens haben den Weg
jedoch bereits erkundet. Nun sind alle
eingeladen sich auf Weihnachten ein-
zustimmen und einen Spaziergang
durch den Weihnachtswald in Arbo-
gast zu machen. Start ist beim kleinen
Parkplatz in der Talsenke Arbogast in
Richtung Klaus.

s'Blattle KW48 Donnerstag 2. Dezember 2021

Ausflug Luzern




WALDKINDERGARTEN ERKUNDET DEN WEIHNACHTSWALD

IN ST. ARBOGAST

Eine offizielle Eréffnung des neuen
Gotzner Weihnachtswalds in St. Ar-
bogast war coronabedingt leider
nicht moglich. Die Waldkindergar-
tengruppe freute sich dennoch iiber
den dekorierten Weg und die Weih-
nachtsgeschichten in ,,ihrem“ Wald.
Fir die Adventszeit haben sich der
Kneippverein und der Waldkindergar-
ten etwas Besonderes einfallen las-
sen: Im Weihnachtswald haben sie
den Weg von der Talsenke, vorbei am

Wasserhaus bis zur Wassertrete ad-
ventlich geschmiickt. An mehreren
Stationen sind Geschichten aufge-
héangt, die GroR und Klein in Weih-
nachtsstimmung bringen und durch
den Advent begleiten. Alle Interessier-
ten sind eingeladen sich bei einem be-
sinnlichen Spaziergang durch den
Wald in Arbogast auf die Weihnachten
einzustimmen. Plnktlich zum ersten
Advent waren die Kinder der Waldkin-
dergartengruppe unterwegs im Weih-

nachtswald. Nach einer gemeinsamen
Jause, die die Kinder vom Kneippverein
Gotzis zur Verfliigung gestellt bekom-
men haben, sind sie den Weg abgelau-
fen und die Kinder konnten ihre selbst-
gebastelten Dekorationen noch einmal
bewundern. Einige der Kindern hatten
auch bereits einen ,Brief fiirs Christ-
kind“ dabei, den sie zum Abschluss der
Adventsfeier in den goldenen Briefkas-
ten am Ende des Wegs durch den Weih-
nachtswald werfen konnten.




Sommerhock in der Wassertrete mit Krauterweihe am 15. August 2022

Die Krauterweihe an Maria Himmelfahrt ist ein Fest fiir Sinne — es duftet es bliiht in allen Farben.

Am Vortag fertigten fleiige Hande des Kneippvereins aus Krautern ca. 200 KrauterstrduBchen. Nach der
Messweihe von Pfarrer Rainer wurden die geweihten KrauterstrduBchen an die Messbesucher und an die
Kneippfestbesucher und Im HDG verteilt. Zum Gliick war uns der Wettergott gnadig und der Kneippverein Gotzis
konnte das traditionelle Kneippfest in St. Arbogast mit vielen Besuchern abhalten.

Ein besonderer Dank gilt allen freiwilligen Helfern, die es ermdglicht haben, diesen schénen Tag zu gestalten.




Im Jahr 2023

Der Kneipp aktiv Club Go6tzis hat das volle Freizeitprogramm, wie Wandern, Radfahren, Turnen, Singen, Basteln,
Sonntagnachmittag Hock, Ostermarkt, Kneipp Fest, Weihnachtsmarkt durchgefiihrt.

Tagesausflug — Rund um den Bodensee nach Konstanz, 80+ Ausflug nach Raggal

Protokoll Jahreshauptversammlung KNEIPP Aktivclub Gotzis
10. November 2023, Beginn: 18,30

Anwesend vom Vorstand:

Obfrau Maritha Brandstetter, Kassiererin Christina Ellensohn, Schriftfiihrerin Rosi Burtscher, Obfrau Stellv.
Walter Nieratschker,

Beirate: Reinhard Kranz, Hans Schinnerl, Elmar Hafele, Annelies Ellensohn

BegrifRung:

Obfrau Maritha Brandstetter er6ffnet die Jahreshauptversammlung und begriiSt die Birgermeister

Stellv. Edith Lampert, Landesvorsitzende Sylvia Jagschitz, Obfrau Elisabeth Zerlaut und Kassier Glnter Giesinger
von Mader, Ehrenmitglied Mari a Hogger, Josef Hotz war nicht anwesend.

Tatigkeitsbericht von der Obfrau:

Tatigkeitsbericht Giber das Vereinsjahr 2022 und 2023 mit Protokoll von 05.11.2021. wurde auf den Tischen zur
Einsichtnahme aufgelegt:

Mitglieder Stand

im November 2023: 258 Mitglierder (30 Austritte, 4 Neuanmeldungen)

Verstorben im Jahr 2022 u. 2023: Mayer Adelheid, Burtscher Lothar, Marker Marianne,
Bachmann Magdalena

Bericht von Wanderfiihrer Alfons Loacker:
Uber die Monatswanderungen 2022 und 2023

Bericht von Radgruppe Ewald Heinzle:
Radsaison 2022: 16 Ganztagestouren mit ca. 12 Teilnehmern
9 Halbtagestouren mit ca. 10 Teilnehmern
Radsaison 2023: 17 Ganztagestouren mit ca. 15 Teilnehmern
7 Halbtagestouren mit ca. 12 Teilnehmern
Die Tagestouren bewegen sich mit einer Kilometerleistung von 60 — 110 KM.

Bericht von Turntrainerinnen Ingrid Bischof und Yvonne Gliick:

Ingrid berichtet Gber die Mittwoch Turnstunde und in Vertretung von Yvonne, die Montag zwei Turnstunden.
Unser Kneippturnen mit dem Schwerpunkt ,Sturzpravention” finden jeden Mittwoch von

18.15 Uhr bis 19.00 Uhr statt.

Wir erfreuen uns Uber zahlreiche Teilnehmerinnen, die jeden Mittwoch in der MS-Gotzis ihrer Gesundheit etwas Gutes tun.
Wir trainieren unseren ganzen Muskelapparat und versuchen somit im Gleichgewicht zu bleiben.

Durch Gleichgewichtsiibungen und Sturzprophylaxe-Ubungen werden die motivierten Teilnehmerinnen sicherer im Alltag,
und ihre Reflexe verbessern sich merklich.

Das Gleichgewicht ist eines der Fahigkeiten, die sich bestens schulen lassen, erfordert aber

gleichzeitig am meisten RegelmaRigkeit.

Wir vergessen auch nicht die Tiefenmuskulatur zu starken, die enorm wichtig fir

einen gesunden Riicken ist.

Die gegenseitige Motivation in der Gruppe hilft uns in ein aktiveres Leben zu starten.

Natdirlich stehen der SpaR und die Freude an der Bewegung im Vordergrund.
Ingrid Bischof
Yvonne hat sich entschuldigt.



Bericht von Kassiererin Christina Ellensohn:

Gibt einen Kassabericht Giber Einnahmen und Ausgaben im Kneippverein Gotzis.

Wir haben gut gewirtschaftet. Finanziell hat der Verein ein gutes Fundament.

Nach 2 Jahren hat Christina Ellensohn die Funktion als Kassiererin lbergeben an Yvonne Konrad.
Christina bedankt sich bei Allen fiir das Vertrauen und wiinscht Yvonne Konrad alles Gute in ihrer neuen
Aufgabe.

Bericht Kassapriifer:

Evi Salzgeber und Katharina Bell priiften die Kassa. Die Buchhaltung wurde von Christina genau und gut gefiihrt
und ersuchte um Entlastung des Kassiers und des Vorstandes. Fiir die nachsten zwei Jahre wurden einstimmig
Evi Salzgeber und Katharina Bell als Kassaprifer gewahlt.

Funktionarswechsel:

Christina Ellensohn gibt die Funktion als Kassiererin an Yvonne Konrad ab. Obmann Stellvertreter Walter
Nieratschker gibt die Funktion ab und bleibt als Beirat. Schriftflihrerin Rosi Burtscher gibt die Funktion an Hans
Schinnerl (bis jemand gefunden wird). Elmar Héafele, gibt Beirat ab und bleibt Kneippmitglied.

Reinhard Kranz und Annelies Ellensohn bleiben als Beirdte im Vorstand.

Sylvia Jagschitz Gbereicht der Schriftfiihrerin Rosi fir lhre 10- Jahrige Tatigkeit im Kneippverein eine Urkunde
und die goldigen Kneippnadel. Rosi bedankte sich fiir die gute Zusammenarbeit mit der Landesleitung,
Bundesleitung, Gemeinde, HDG, Sport Union, Vorstand und Ausschuss.



Gewadhlt wurde:

Frau Sylvia Jagschitz, Kneipp Landesleitung leitete die Neuwahlen. Obfrau Maritha Brandstetter wurde von den
Mitgliedern einstimmig wieder fiir zwei Jahre gewahlt.

Kassiererin Yvonne Konrad wurde ebenfalls einstimmig gewahlt.

Schriftfiihrer Hans Schinnerl als Ubergang.

Sylvia Jagschitz wiinschte dem neuen Vorstand alles Gute fiir die Zukunft. Der Kneippverein soll mit den
umfangreichen Tatigkeiten und den erfolgreichen Weg weiter zu gehen.

Auch ein Dankeschon an die Funktionare fiir ihre wertvolle Arbeit.

GruBworte der Gaste:

Blirgermeister Stellv. Edith Lampert - der Kneippverein Gotzis ist ein wichtiger Verein und tragt sehr grof3en
Beitrag fiir die Gesundheit bei. Der Vorstand hat eine wichtige Aufgabe mit Verantwortung Gibernommen. Sie
winscht dem neuen Vorstand alles Gute fiir die weiteren Tatigkeiten. Die Vereine sind wichtig in der Zukunft.
Man muss immer in Bewegung zu bleiben. Der Kneippverein ist mit den 5 Sdulen Programm zeitgemald und
erfillt eine wichtige Aufgabe im Zusammenleben.

Landesvorsitzende Sylva Jagschitz Gberreicht dem neuen Vorstand ein Prasent und wiinscht alles Gute.

Sie bedankt sich bei der Edith Lampert flr ihre ausfiihrlichen Worte.

Kassier Glinther vom Kneippverein Mader gab bekannt, dass am 19.12.2023 die JHV abgehalten wird und der
Kneipverein wieder Tatigkeiten aufnimmt. Glinter meint auch dass man in der Kummenbergregion in der
Zukunft mehr zusammenarbeiten soll. Es ist auch sehr schwer Personen zu liberzeugen eine Funktion zu
Ubernehmen.

Allfalliges:

Annelies Ellensohn gibt bekannt das fiir den Sonntagskaffee in der Wassertrete schwer Personen zu finden sind
die ein Freiwilligendienst Gibernehmen. Elma Hafele machte ebenfalls Werbung fiir den Freiwilligendienst. Bitte
bei Annelies melden.

Obfrau Maritha bedankte sich bei ALLEN Ehrenamtlichen Mitarbeitern und dem Ausschuss, Vorstand
fur die wertvolle Mitarbeit.

Hans Schinnerl prasentierte mit Bildern und Filmen Uber Kneipp Aktivitaten im Jahr 2022 - 2023.

Nach dem offiziellen Teil der JHV um 20 Uhr wurden noch angeregten Gesprachen von den Kneipp Mitgliedern
gefiihrt.

e Al

Vizebiirgermeisterin Edith Lampert-Deuring und das Kneipp-Team

Liebe KneippgriilRe
Schriftfuhrerin Rosi Burtscher






