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Herzlichen
(ckwunschl

200 Jahre Sebastian Kneipp:

'Am 17. Mai feiert der Naturkundler
200-jdhriges Jubildum. Eine kurze Ode
an den beriihmten Wasserdoktor.

VON MICHAELA WERTHMULLER

such. Das Ergebnis gab
ihm recht. Damals von den
Arzten als ,unheilbar und
dem Tode geweiht“ abge- !
stempelt, lebte Kneipp dank
seiner Wasserkur dann doch
noch rund 5o Jahre. Der
,Wasserdoktor” baute die i
Wasserkur sogar noch aus,
indem er eine ausgewogene
Ernihrung, ausreichend
Bewegung, die Lehre vom
geregelten Leben sowie die
Kriuterkunde mit beriick-
sichtigte. Was das genau be-
deutet, hier kurz erklart. =

lir Sebastian Kneipp war ¢
es ein eisiger Selbstver- :
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MEHR ALS NUR WASSERTRETEN
DIE KNEIPPSCHE GANZHEITSTHERAPIE UND IHRE FUNF SAULEN

( Wasseranwendungen

Mehr als hundert verschiedene
Wasseranwendungen empfahl der

Pfarrer aus dem Allgdu. Angefangen

vom Knie- oder Schenkelguss (ibers
Wassertreten bis zum Armbad sind

die kneippschen Wasseranwendungen

bis heute ein heliebtes Mittel, um das
allgemeine Wohlbefinden zu steigern,

das Herz-Kreislauf-System zu trainieren
und das Immunsystem zu stérken. Bei der
sogenannten Reiztherapie wird das Wasser
nicht nur kalt, sondern im Wechsel von
warm und kalt angewendet.

Erndhrung

Bereits vor {iber 150 Jahren propagierte
Sebastian Kneipp abwechslungsreiche
Kost. Pfarrer Kneipp erkannte bereits
damals, dass zu {ippige Erndhrung der
Gesundheit nicht férderlich ist. Von zu

| viel Mehlspeisen und zu viel Fleisch riet
er ab. Stattdessen schwarmte er von
seiner ,Kraftsuppe® mit getrockneten
Brotbréckchen oder frisch gerdsteter
Gerste. Sein Credo: ,,Im Mafe liegt die-
Ordnung. Jedes Zuviel und jedes Zuwenig
stellt an Stelle der Gesundheit Krankheit.“

| Pflanzenheilkunde

~Vorbeugen sollt ihr durch diese

Kréuter, nicht das Ubel erst gro werden
lassen®, so das kneippsche Credo. Fiir
jede Krankheit ist ein Kraut gewachsen,
war sein Ansatz. Gemeinsam mit

dem Apotheker Leonhard OhrhiuBer
entwickelte er zahlreiche Rezepturen und
Anwendungen. Ausgewéhite Heilpflanzen
von Awie Arnika, das gegen Zahnfleisch-
oder Mandelentziindungen helfen soll,
bis Z wie Zinnkraut bei Harnwegsinfekten,
erkldrte er in seinen Biichern wie ,,Mein
Testament fiir Gesunde und Kranke*.

Der Begriff klingt etwas hélzern, meint aber
nichts anderes, als dass der Mensch auch
auf sein inneres Gleichgewicht achten soll-
te. Die ,,Ordnungstherapie® basiert auf den
Prinzipien der Lebensordnung (griechisch:
diaita). Sebastian Kneipp hielt die Men-
schen dazu an, Ordnung in thr Leben zu
bringen, um wieder gesund werden, sich
wohl zu fiihlen und ein ,,Leben im Gleich-
gewicht* anzustreben. Dazu gehdren heute
etwa Entspannungsmethoden wie Yoga,
Tai Chi oder Autogenes Training, die die
kneippsche Ganzheitstherapie abrunden.
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Bewegung

Bewegung war filr Sebastian Kneipp
sehr wichtig. Dazu zahlte er sowohl

die ,passive® Bewegungstherapie wie
Massagen als auch die aktive Bewegung.
Dabei war fiir ihn oberstes Gebot, dass
dies stressfrei und maglichst an der
frischen Luft passierte. Stundenlanges
Joggen oder Hochleistungssport bis

zur Erschdpfung lehnte er ab. Der
Wasserdoktor war auerdem ein
engagierter Verfechter des Barfussgehens
und schworte auf das Wandern.

Margarete Schulz,
Wunderbares aus der
Natur: Rezepte, Tipps
und Anwendungen zum
Wohlfiihlen. 200 Jahre

Sebastian Kneipp,
arsedition, 108 S., 2
€10,30 g
Weitere Sendetipps zum  SA: 15. 5.,
200. Geburtstag (1)7RF3§ l!%
Sebastian Kneipps: .
* kreuz lind quer, Bewusst gesund
18. 5., ORF 2 T TvHEK
* Film: Sebastian Kneipp 7 Tage zum
— Der Wasserdoktor, Nachsehen auf
23.5.,0RF 2 Tvthek.ORF.at

NACHLESE 125



2 ;
«y#  DER KNEIPP-LIFESTYLE
™ LIEGT ABSOLUT IM TREND!

Das 5-Séulen-Gesundheitsprogramm, einst
von Pfarrer Sebastian Kneipp begriindet und
laufend weiterentwickelt, steht fiir zeitgemafe,
ganzheitliche Gesundheitsférderung.

AKTIVITATEN Wil Bg® 1] e =4 Der Osterreichische Kneippbund, die
- i} 2 . . ¥ t ’ v dh .t
NATURLICH fiir Ihrc. | & - grofite Gesu:l ei -sbe:uegung des
GESUND oS EN DI naid > AL - Landes, stirkt mit seinen rund
LEBEN 200 AKTIV-CLUBS ‘ % i 200 Aktiv-Clubs und Angeboten

LR 3 2.4 gz : e nachhaltig die Kompetenz
o PFERRESCH g o - = der Menschen, das individuelle
2 , Wohlbefinden zu steigern.

»KNEIPP BEWEGT" ;g
DAS MAGAZIN
ZUR
GESUNDHEITSBEWEGUNG
Das Magazin , Kneipp BEWEGT“
ALLE : ¥ . verbindet traditionelles Wissen mit
AUSGABEN = o " modernem Lebensstil und bietet eine Fiille

2021 fir Buch _Nattrlich. an praktischen Tipps fiir einen gesund-
€ 35,- Praventiv. Helllam”  hejtshewussten und gliicklichen Alltag.

aé.,d,“h Abo erhiltlich:

~_GRATIS Tel.: 0 38 42/ 217 18
als Geschenk dabei

Zum Kennenlernen

Uber 500 Artikel RUND UM DIE UHR bestellbar! Ly A
Sorgféltig ausgewshlt durch unser Shopteam. 5% Nachlass
beijeder Bestellung bis 31. Juli 2021.

Mail: office@kneippbund.at

Produkte fir - Korperpflege & Wellness . Sport & Aktivitit .
Genuss & Wohlbefinden . Essen & Trinken . Haushalt & Rabattcode

Garten . Spiel & Spaf3 . Dich & dein Haustier Nachlese5
... und natiirlich auch Zubehér fiurs Kneippen!

Sie finden uns im Internet unter:
i www.kneippshop.at
Porto & Verpackung bei Onlinebestellung: pauschal € 4,90 ppshop

(bis zu einem Warenwert von € 59,90). Ab € 60,- kostenfrei!
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GESUNDHEIT

Heilende Impulse

Im Rahmen einer Kur wird heute altbewahrtes Wissen
von Pfarrer Sebastian Kneipp mit neuen medizinischen
Aspekten verbunden und im Rahmen eines ganzheit-
lichen Gesundheitskonzepts der fiinf Sdulen - Wasser,
Heilkrauter, Erndhrung, Bewegung, Lebensordnung -
angewendet. Auch im Alltag sind die vielfaltigen
Wasseranwendungen einfach zu integrieren.

Text:
Michaela Hocek

’ uf Georg lillich, den Prasidenten des
Osterreichischen Kneippbundes, zu

treffen, wenn man sich mit bruchstlck-
haftem Basiswissen ber die Therapie des
Wassertretens, die Sebastian Kneipp vor
mehr als 130 Jahren populdr machte, an
die Recherche zu den zeitgemaRen Aus-
wiichsen des Kneippens macht, ist ein
absoluter Gliicksfall. Der Sportwissenschaft-

ler weiR, auf welche Aspekte man beim
Einstieg achten sollte: ,Beim Kneippen gilt
es einige Dinge zu berucksichtigen, damit
der gewlinschte Erfolg eintritt. Die richtige
Durchftihrung der Kneippanwendungen
lernt man bei den Kneipp-Aktiv-Clubs oder
in Kneipp-Kuranstalten. Bei Erkrankungen
ist immer vorab der Arzt zu fragen, welche
Anwendung geeignet ist. Denn Kneippen ist
etwas sehr Individuelles. Es ist wichtig, auf
den eigenen Kérper zu hoéren und richtig zu
reagieren.” Oder wie Sebastian Kneipp es
ausdriickte: ,Man muss auf den ganzen Kor-
per wirken, wenn man den Krankheitsstoff
beseitigen will. ..Nicht viele Anwendungen
heilen, sondern die rechten Anwendungen
in der rechten Weise gemacht.” -

Kneippen im engeren Sinne, also vielfaltige
Wasseranwendungen, lasst sich wunderbar
in den Tagesablauf integrieren: Morgens
erfrischt der Gesichtsguss — er wirkt haut-
straffend und durchblutungsfordernd.
Mittags wirkt ein schnelles Armbad alias
JKneipp'scher Espresso’ belebend. Abends,
nach dem Duschen, empfiehlt sich ein
kalter Knieguss. Er wirkt u. a. blutdruckregu-
lierend und vegetativ ausgleichend. Jillich
fugt noch weitere Tipps hinzu: ,Ich bin ein
Freund des BarfuRgehens, zu Hause ist es
fiir mich eine Selbstverstandlichkeit. In

der Natur bewshren sich das Tautreten im
Sommer oder das Schneelaufen im Winter.
Das hartet ab und starkt das Immunsystem.
Crundsatzlich geht das Kneippen einher mit
dem respektvollen Umgang von Ressouren,
der Liebe zur Natur, ausreichend Bewegung
im Freien und bewusster, ausgewogener,
regionaler und saisonaler Erndhrung.

"

Kneippen im zeitgemiRen Kontext
Der Mensch im Mittelpunkt - als Individu-
um mit wechselnden Bedirfnissen. Das

ist das Credo des Ansatzes, der in vielen
osterreichischen Kurhausern verfolgt

wird. Die Kombination aus Kneipp, TEM,
TCM, Ayurveda, integrativer Schulmedizin,
Gymnastik, Gesundheitspsychologie und
Wellness ergibt ein Praventions- und Hei-
lungskonzept, das kérperliche Beschwerden
mildert und fUr innere Harmonie sorgt. Das
Cesundheitsprogramm ist allen Menschen
zu empfehlen, die in der heutigen Leis-
tungsgesellschaft kérpertich und geistig fit
sein und sich wohlfiihlen wollen. ,Gerade
in diesen schwierigen Corona-Zeiten ist es

WERBUNG | Foto: Kurhaus Dr. Petershofer GmbH
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wichtig, sich kleine Auszeiten flr das geisti-
ge und seelische Wohlbefinden zu nehmen
— und Kneipper kennen viele verschiedene
Méglichkeiten, wie es funktioniert”, so Jillich.
Wie beispielsweise das Wissen um die Wirk-
kraft von Krautern in Badern, Wickeln, Tees
oder beim Kochen. Sie unterstlitzen bei
Erkaltungen, Nervositat und Unru he, Schlaf-
stérungen, Verdauungsbeschwerden und
fordern die Bekémmlichkeit von Speisen.
Von der étteren Generation Glbernommen,
kennt wahrscheinlich jeder von uns Kneipp-
Mittel, die im Krankheitsfall zusatzlich zur
arztlichen Behandlung helfen. Stichwort:

V¥ CRDWING | PO RUMMaus wr. PETEISNOTEr WMo

JEssigpatscherl” bei Fieber, Topfenwickel
bei Halsweh oder die Zwiebelaufiage bei In der Kurvilla

. . - . . TP Dr. Petershofer in
Husten. Wer sein Wissen vertiefen und maximal ein- oder zweiwdchige Aufenthalte Wi : .

. ; o - . olfsegg wird ganzheit-
Wohlbefinden am eigenen Leib erleben mdglich sind und man sich darauf einge- lich und individuell auf
modchte, ist mit einer bewussten Auszeit stellt hat. So ist es das Ziel, mit individuell- Giste eingegangen.

im Rahmen einer Kneipp-Kur am besten maRgeschneiderten Behandlungsempfeh-

beraten. Die Zeit, die man sich idealerweise lungen gemeinsam mit dem Patienten das

dafiir nimmt, wurde von Sebastian Kneipp Maximum im vorgegebenen Zeitrahmen

mit drei Wochen festgelegt und wird auch zu erreichen. Nicht selten sind die einche-

heute noch von Experten als optimale Dau- ckenden Gaste ,Wiederholungstater”, die

er genannt. Wiewohl Arzte wie Therapeuten sich der Steigerung der Lebensqualitat

sich bewusst sind, dass fir viele Menschen durch Heilfasten, Digital Detox, Burnout- 4

Lebensfreude
mit Wasserkraft s

175 JAHRE CURJUBILAUM

curha

Y

HLLACHK

» 4 {SO-DO) oder 6 (SO-SA) Nachte inklusive
Vollpension ,,Gesunde Auszeit”

» 1 Donaubowle (BegriiBungsgetrank)

» 1 Miihlviertler Krduterauflage,
1Kneippguss & 1 Heilmassage, 20 Min.

» 1 gefiihrte Wanderung in der Donauregion

» Wyda — Mental- und Kérpertraining
(MO-FR inkl. Wyda-Broschiire)

» Tagliches Wassertreten méglich

» Teilnahme am 5-S&aulen-Gasteprogramm

Angebot giiltig bis Ende Dezember 2021

CURHAUS MARIENSCHWESTERN GMBH
Curhaus Bad kreuzen | Carhaus Bad Miithllacken

4 Néchte DZ/EZ ,Komfort* 6 Néchte DZ/EZ ,.Komfort*

€ 449,- € 699,-

pro Person pro Person Tel. 07266/ 6281 - www.curhaus.at - Tel. 07233 /7215
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Kurhaus Schérding:
Naturheilkundliche Lehre
und zeitgemaRe Vorsorge-
medizin sind hierim  ~ ~
Gleichklang.

LNatur heilt - egal,
welche Schatzkiste sie
dafiir 6ffnet.” Dr. Andrea
Part; Kurérztin Kurhaus
Schérding

Die Kunst des Kneipp-Arztes ist es, den richt
den der Mensch braucht, zu finden und ihn zu setzen.

Pravention und dem aktiven Vorgehen ge-

gen chronische Schmerzen, einem belaste-
ten Organismus oder Bewégungseinschrén—
kungen bewusst sind. )

Kurhaus Schirding der Barmherzigen
Briider ‘

Entgiften, Kraft tanken, schmerzfrei werden:
Im Kurhaus Scharding wird nicht nur nach
dem Beschwerdebild, sondern auch typ-
bezogen unter Riicksichtnahme auf

igen Impuls,

die Lebensumstande behandelt. Es geht
darum, achtsamer mit sich selbst zu sein,
Intuition und Bauchgefiiht walten zu lassen,
eigene Grenzen und Reserven zu erken-
nen. In den Behandlungen wird die Natur
mit den Reizen Hitze, Kalte und Hunger
nachgeahmt. Reizen, denen der Mensch
fraher ganz selbstverstandlich ausgesetzt
war. Mechanismen, .ihnen zu trotzen ist die
groRe Starke des Korpers. Es geht darum,
wegzulassen, was ihn belastet. Denn: Mit
einem Zuwenig kdnnen wir
gut leben, schaden tut das
Zuviel. Daher basiert das Be-
handlungskonzept auf nichts
anderem als der bewussten
Provokation des Organismus.
Heilsame Irritationen, die auf
den Menschen tbertragen
werden, um funktionelle
Stérungen wie Verspannung
oder Bluthochdruck auszu-

gleichen. Frei nach dem Motto: ,Trennen
Sie sich von dem, was belastet und behal-
ten Sie das Beste.” In der Praxis bedeutet
das, dass der Kur- oder Gesundheitsurlaub
noch vor der konkreten Buchung mit einem
ausfuhrlichen Beratungsgesprach beginnt,
um Ziele, allfallige Beschwerden und Vorer-
krankungen abzuklaren. Dieses Gesprach ist
die Basis fur eine individuelle Gesundheits-
fursorge. Nach dem Check-in im Kurhaus
beginnt der Aufenthalt mit einer ausfuhr-
lichen und ganzheitlichen Diagnose bei
unseren Gesundheitsexperten wie Arzten,
Ernahrungswissenschaftlern, Ayurveda-
Meistern und Heilpraktikern. Hier wird das
Programm erneut besprochen und even-
tuell an aktuelle BedUrfnisse angepasst.
Mit seinem individuellen Behandlungsplan
g_enierét der Gast seinen Urlaub, immerim
Wissen, dass stets Fachleute fur ihn da sind.
Nach dem Check-out ist - je nach thema-
tischem Schwerpunkt und Buchung - auch
eine Nachbetreuung zuhause moglich.

Curhiuser der Marienschwestern

Aus nah und fern kommen heute Men-
schen zur Kneipp-Kur in die Curhauser ins
Muhlviertel nach Bad Miihllacken und Bad
Kreuzen. Die Erfolgsgeschichte der Kneipp-
Kur bei den Marienschwestern begann mit
Schwester Raphaela Freund. Sie wurde 1911
nach Aspach versetzt, wo der Orden im
ehemaligen Wasserschloss eine Nahschule,
Suppenanstalt und Kinderbewahranstalt
fuhrte. Die spatere Griinderin des Kneipp-
Kurhauses war als junges Madchen selbst
lebensgefihrlich erkrankt und wurde in
Bad Wérishofen unter der persénlichen
Leitung von Pfarrer Kneipp geheilt. Darauf-
hin machte sie es sich aus Dankbarkeit zur
Lebensaufgabe, durch ihre Erfahrungen und
Erkenntnisse von Vortragen und Ausbildung
bei Pfarrer Kneipp, kranken Menschen zu
helfen. So rettete sie mit Heilmassagen,
Wassertherapie, Packungen und Krauter-
badern vielen Menschen das Leben, die
von den Arzten bereits aufgegeben worden
waren. Heute ist unter anderem Allge-
meinmedizinerin und TEM-Arztin Michaela
Lehmann eine der guten Seelen in den
Curhausern. Sie erklart, warum drei Wo-
chen als Kurdauer Sinn machen: ,Die erste
Woche ist die Eingewdhnungsphase. In der
Reaktionswoche kommt das Ubel so richtig
heraus und die Beschwerden kénnen sich

Kneippen / Seite 4
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WERBUNCG | Fotos: CURHAUS Marienschwestern GmbH

«Die Therapie wird als diaita’ gesehen, das be-
deutet nicht nur Diét im engeren Sinn, sondern
Bewegung, Kréuter, innere Einstellung und
Hydrotherapie.” Dr. Michaela Lehmann, Curhaus
Marienschwestern Bad Kreuzen

auch verschlimmern. In der dritten, der Auf-
bauwoche, geht's bergauf und die Kurenden
erlangen neue Energie. Die Gaste erhalten
auch viele Anregungen, was sie aus den finf
Sulen der Kneipp-Kur, ndmlich Hydrothe-
rapie, Erndhrung, Bewegung, Heilpflanzen
und Lebensstil, zu Hause'weiterflhren
kdnnen, damit die Wirkung anhalt.”

Die Kunst des Kneipp-Arztes ist es, den
richtigen Impuls zu finden. In Bad Kreuzen
und Bad Muhllacken erfolgt das mit der Ex-
pertise in der-Traditionellen Europaischen

Medizin (TEM). Der Mensch wird mit seinen ‘
individuellen Anlagen im Wechselspiel mit
der Lebensumwelt wahrgenommen. Basis
ist die Vier-Saftelehre nach Hippokrates mit
den dazugehdrigen vier Temperamenten/ ‘
Archetypen. Die Wahrnehmung mit allen
Sinnen etwa durch lris-, Zungen- und Puls-
befundung hilft dem TEM-Arzt Disharmoni-
en oder Organschwachen zu erkennen. Zur
TEM gehoren etwa Massagen mit Spezial-
6len, die TEM-Reflexpunkte-Behandiung,
der Aderlass nach Hildegard von Bingen,
Wyda (Yoga der Kelten), typgerechte Kost
und vieles mehr. Ziel ist es,
die Selbstheilung und -re-
generation anzuregen. Die
Kuren basieren, beginnend
bei der Eingangsunter-
suchung, auf der Bestim-
mung des (angeborenen)
Temperaments und der
Temperatio (momentanen
Verfassung). Fur die Um-
setzung zeichnet Lehmann
folgendes Szenario: ,Ins-
gesamt sind zehn hydro-

Curhaus Marienschwestern
Bad Miihllacken:

in Verbindung mit Spiri-
tualitét und der Ruhelage
in heilsamer Natur darf
auch die Seele aufatmen.

Entschlacken & abnehmen
Ohne Hunger, mit der Lacto 3 Vital-Kur

Abnehmen ohne zu hungern,
trotzdem genussvoll essen und
ganz nebenbei die angesam-
melten Gift- und Abfallstoffe aus
dem Kérper entsorgen. Ganz im
Sinne Sebastian Kneipps. Das
gelingt mit der Dr. Petershofer
Lacto 3 Vital Heil & Entschia-
ckungskur.

Topfen, Buttermiich und Molke
Die einwdchige Kur stiitzt sich auf
die drei Milchprodukte Topfen,
Buttermilch und Molke.

Diese drei Lactoprodukte
(lac = Milch lateinisch) sind wahre
Tausendsassa. Sie sind:

® eiweiBreich

¢ reich an Kalzium

o fettarm

¢ kalorienarm

¢ enthalten natiirliche

® Appetitziigler
Das Siure-Basen Gleichgewicht
wird wieder hergestellt.

Ideal zum Abnehmen

Daher sind Topfen, Buttermilch

und Molke ideal zum Abnehmen.
Sie werden gezielt in eine

hochwertige MischkostausFisch,

Fleisch und Gemuse eingebaut

und kdstlich zubereitet, auch in

die besonders gut schmecken-
den Nachspeisen. Zwischenzeit-
liches Hungergefuhl lasst sich
leicht durch ein Gias Trinkmolke
vertreiben.

Diese steht lhnen ganztatig-
gratis zur Verfligung und
unterstiitzt ihren Abnehmwunsch
bestméglich.

Entschlackung

Durch &uBerliche Anwendung von
Molkewickeln, Molkebddern und
Salzwickeln werden die inneren
Organe, insbesondere die Leber,
zum Abbau von Gift- und Abfall-
stoffen angeregt.

Lebenselixier
Die neue Dr. Petershofer Lacto3
vital-Kur ist eine innovative und
sanfte Heil-und Entlastungskur.
Lacto 3 vital bringt Vitalitat,
Gesundheit, Lebensfreude und
Leistungsféhigkeit zurlick - ein
wahres Lebenselixier.

Kur und Vitalurlaub-Hotel

Dr. Petershofer

4902 Wolfsegg am Hausruck / 00
Tel.: 07676 / 7303
info@petershofer.at

www.petershofer.at’

FRUHLINGSKUR FUR IHRE FIGUR

!'-"-RUHI'.INGS-

LACTO 3 VITAL &
ENTSCHLACKUNGSWOCHE SPECIAL
Entschlacken und abnehmen, 1

gliltig bis 26.06.
phoctzsinegoRn bei Buchung bis 29.05.
¢ 1 Woche Wohlfiihl- o

Feinschmecker- Volipension 7 TAGE & NACHTE

* 6 Salzwickel BLEIBEN,
* 2 Vollbdder mit Molke und Honig 6 TAGE ZAHLEN
¢ 3 Wechselgiisse
* 5 Molkewickel ocﬁE

* 3 Teilmassagen
* 1 kleine Gesichtsbehandlung

(statt-889,-) ab 807,-

Keine Stornokosten wegen Corona

Buchungskennwort:

ORF NACHLESE

etershofer

gL ek

4902 Wolfsegg/QO » Schulstrale 5 * Tel: 07676 / 7303

info@petershofer.at ¢« www.petershofer.at
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Kneippen entstresst:

Es ist atlen Menschen zu
empfehlen, die in der
heutigen Leistungsge-
sellschaft kérpertich und
geistig fit sein und sich
wohlfiihlen wollen.

therapeutische Einheiten - Waschungen,
Wickel, (Teil-)Bader und Giisse — pro Woche
vorgesehen. Das Wassertreten kann zu-
satzlich empfohlen werden. Entsprechend
den fanf Saulen wird der Gast aufgefordert,
sich méglichst oft im Freien zu bewegen
oder an entsprechenden Bewegungsein-
heiten teilzunehmen. Der Erndhrungssaule
wird von der Klche des Hauses Rechnung
getragen. Die Teebar steht jedem offen. Fur
die Auswahl der Krauter gibt der Arzt eine
Empfehlung ab. Fir viete Gaste ist auch die
Teilnahme an der Meditation oder Messe
unverzichtbar geworden. Der Patient ist
aber auch ,Partner’ und wird darauf hin-
gewiesen, wie er selbst die Kur zu einem
Erfolg werden lassen kann. Z.B. durch die
Einhaltung von Ruhezeiten vor allem nach
den Anwendungen, das Achten auf das
Befinden zu achten und die Ausrichtung der
Aktivitaten danach.”

Kneipp-Tipp fiir Einsteiger von Georg Jillich,
Président des Osterreichischen Kneippbundes

«Im MaRe liegt die Ordnung. Jedes Zuviel und Zuwenig setzt
anstetle von Gesundheit die Krankheit.”

Man muss auf Kérper, Geist und Seele héren und ihnen im Sinne

der Ganzheitlichkeit mit Bedacht Gutes tun. Durch die Einfachheit
des Kneipp-Konzeptes kann es jeder zu jeder Zeit, egal ob daheim
oder im Freien umsetzen. Kneippen ist zeitgemaR, modern, vielfiltig,
weltoffen, nachhaltig, naturnah und heilsam. Osterreichweit gibt es
persénliche Anregungen in den rund 200 Kneipp-Aktiv-Clubs,

www.kneippbund.at

Kur- und Vitalurlaub-Hotel

Dr. Petershofer

Der beschauliche Ort Wolfsegg liegt auf
einer Anhéhe am Rand des ausgedehnten
Hausruckwaldes in Oberdsterreich. Das
Kurhotel strahit Ruhe aus und die Zimmer
bieten einen einzigartigen Ausblick auf ein
fast 200 km langes Alpenpanorama mit 46
Berggipfeln. Die Gaste begeben sich in die
Hande von Kurarzt Dr. Hubert Petershofer,
unterstitzt durch seinen Sohn Dr. Alexander
Petershofer (Facharzt fir Orthopédie), eine
Psychologin und ein Therapeutenteam.

Die 1860 als Arztvilla beginnende Geschich-
te des Kurhauses und die 36-jahrige Praxis
des heutigen Kurarztes gipfeln in einer
Weiterentwicklﬁng des Kneippens: ,Ich
habe die klassische Kneipp-Kur um moder-
ne Rheuma-, Bewegungs-, Venen- und
Entspannungstherapie erweitert”. Wichtig
ist das Hineindenken in jeden einzelnen
Gast unter Berticksichtigung von Beschwer-
den, Alter, atlgemeiner Verfassung und
dessen Winsche: ,Gibt es Probleme mit -
dem Bewegungsapparat? Soll das Immun-
system gestarkt werden? Besteht eine
Venenproblematik?-Steht Wellness im
Vordergrund? Auf Basis der Antworten

und Erwartungen empfehlen wir Art und
Umfang der Behandlungen. Gemeinsam mit
dem Kurgast legen wir das endgultige Kur-
programm in einem Arztgesprach fest. Es
umfasst klassische Kneipp-Behandlungen,
moderne Wellness- und Entspannungs-
therapie, eventuell auch psychologische
Gesprache.

JAls kleines, familidr gefGhrtes Haus kennen
wir jeden Gast persdnlich und erflllen ger-
ne individuelle Winsche”, so Dr. Petersho-
fer. Nicht von ungefahr zahlt weit mehr als
die Halfte der Gaste zum Stammpublikum.
Die gehobene Kulinarik des Kurhotels ist
mittlerweile bekannt. Traditionelle dster-
reichische (Vollwert-)Kiiche, vegetarische
Speisen und die hier exklusiv angebotene,
zum Entschlacken und Abnehmen geeig-
nete Lacto-3-Vital-Kost stehen zur Aus-
wahl. Das Hauptaugenmerk auf Einzel- und
Individualtherapien, flankiert von Morgen-,
Wasser-, Venen- oder Wirbelééulengymnas-
tik in der Gruppe wird hochgeschatzt. SpaR
und Motivation gehodren selbstverstindlich
dazu: ,Die Kur soll auch Freude far die
Seele sein." ®
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Kurhaus Scharding — Drei Welten ein Weg

as Betreuungskonzept basiert auf

den Erkenntnissen als Ambulatori-
um far physikalische Medizin seit 1931
und der konsequenten Weiterentwick-
lung hin zu einem modernen Zentrum
fur Naturheilkunde. Der Fokus liegt in
der sinnvollen Integration und Kombi-
nation von ganzheitlicher Medizin und
dem Erfahrungswissen Jahrtausende
alter Naturheilkunden: Traditionelle
Europaische Medizin nach Sebastian
Kneipp, Traditionelte Chinesische
Medizin und Ayurveda - authentisch
und original.

01 GANZHEITLICHE DIAGNOSTIK
Voraussetzung jeder Behandlung ist
die richtige Diagnose. Das persénliche
Gesprach ist der Schlissel zur Aktivie-
rung der Selbstheilungskrafte. Unsere
Arztinnen, Heilpraktiker, Erndhrungs-
wissenschaftlerin sowie unser Ayurve-
da-Meister nehmen sich ausreichend
Zeit fur unsere Caste.

02 TYPGERECHTE ERNAHRUNG
Unser Erndhrungskonzept basiert auf
jahrelanger Erfahrung, globalen Koch-
philosophien sowie Erkenntnissen

der modernen Erndhrungsmedizin.
Wir greifen in die Balancierung des
Stoffwechsels ein und aktivieren so die
Selbstreinigung als Basis fur heilsame
Pravention und Gesundung.

03 INDIVIDUELLE BEHANDLUNGEN
Vertrauen schafft, was glaubwirdig
Wirkung zeigt. Dabei ist wichtig: Nicht
alles, was uns guttun wirde, mégen
wir und nicht alles, was wir gerne
hatten, ist uns zutraglich. Hier kommt
unsere groRte Starke zum Tragen. Die
einzigartige Moglichkeit, auf die natur-
heilkundlichen Schéatze von Kneipp,
Ayurveda und TCM zurtckgreifen zu
kénnen.

Die 5 Séulen des Kurhaus
medKonzeptes

1. ENTGIFTUNG zur sanften Sauberung
des Organismus

2. SCHONUNG fiir eine nachhaltige
Regeneration des Verdauungssystems
3. BEHANDLUNG als gezielte Provo-
kation zur Aktivierung der Selbsthei-
lungskrafte

4. WISSEN als bewusstes Coaching zur
Optimierung lhres Lebensstils

5. SPIRITUALITAT als freundschaftli-
ches Begleiten vom Ich zum Selbst

Ganz im Sinne von Sebastian Kneipp
empfiehlt das Kurhaus der Barmher-
zigen Bruder in Scharding Angebote,
die auf seiner ,Zeit-ordnenden-Thera-
pie” basieren:

Klassische Kneipp-Kur: Folgen Sie
den Spuren des ,Wasserdoktors” und
seinem Ansatz der Kombination aus
kérperlichen Behandlungen und der
schopferbezogenen Ordnungsthera-
pie auf dem Weg zur ganzheitlichen
Gesundheit.

7 Tage/6 Néchte mit HP ab € 632,-
pro Person

Meine Kraftquelle: Zeit flir mein Ich-
bin-lch. Nehmen Sie sich eine Auszeit
und lassen Sie sich auf ein ausgiebi-
ges Rendezvous mit Thnen selbst ein.
Entdecken Sie die Symbiose unserer
drei Naturheilkunden sowie lhre Oase
der Ruhe und Quelle der Kraft, neuer
Energie und inspiration.

7 Tage/6 Nichte mit HP ab € 1.161,-
pro Person

Info & Buchung

Kurhaus Schiarding Barmherzige Brider
KurhausstraRe 6 | 4780 Scharding

Tel.: 07712/3221 | kurhaus@bbschaerd.at
www.kurhaus-schaerding.at
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