
Das Hotel Post bietet an:
Jeden Sonntag Begrüßungsabend mit Welcome-Drink
Großzügiges Schlemmer-Frühstücksbuffet mit Bio- & Vitalecke, diverse Eierspeisen à la minute 
abends ein mehrgängiges Menü mit drei Hauptspeisen  – immer ein Menü davon vegetarisch
täglich großes Salat- und Käsebuffet
Buffets: Vorspeisen, Dessert, Eis und Früchte
Galadiner bei Kerzenlicht und gemütlicher Livemusik
Als besonderen Service bieten wir Ihnen auch geschmackvolle und abwechslungsreiche Kost in
allen gängigen Diätformen an, wie Zöliakie und Laktose-Intoleranz. Weinkeller mit Vinothek. In
unserem Restaurant & Weinbar „Ursprung“ können Sie wunderbare Sonnenstunden auf der
großen Terrasse genießen.
Wellness & Spa 1.500 m² großer Freizeit- und Beautybereich: Erlebnishallenbad mit Wildwas-
serkanal, & Outdoorpool, Massageliegen und großem Wintergarten, Fitnessraum
großzügige Saunalandschaft , Solebad,  Kältegrotte, Entspannung in unseren Ruheräumen
kuschelige Bademäntel auf dem Zimmer.
Aktiv im Sommer
Täglich geführte Wanderungen mit hauseigenen Wanderguide. Mit den „Bikes“ genussvoll 
durchs Paznauntal: Kostenloser Verleih von E-Bikes im Partnergeschäft Intersport Bründl. 
Mit der Silvretta Card (ist im Preis inbegriffen) können u. a  gratis benützt werden
- Seilbahnen in Ischgl, Galtür, Kappl und See.
- Busse zwischen Landeck und Bielerhöhe (Silvretta Stausee).
-  Museen und das Alpinarium.
Doppelzimmer um EUR 80,00 pro Person/ Nacht inkl. Halbpension
Einzelzimmer um EUR 90,00 pro Person/ Nacht inkl. Halbpension 
Fahrtkosten mit Bus  hin  und zurück ca. EUR 60,00 pro Person (bei ca. 20 Personen)
Anmeldung  bis Mitte Juni  (es gibt dann eine Zusammenkunft im Kneipplokal) 
an Hans Schinnerl Tel. 0664 9305948 (auch WhatsApp),  Mail rh.schinnerl@gmx.at
mit Angabe ob Doppelzimmer oder Einzelzimmer.

Anzahlung  EUR 100,-- bis Mitte Juni ev. mit beigeheftetem Er-
lagschein. Wir haben vorerst für 20 Personen im Hotel reserviert
und würden uns freuen wenn wir diese Zahl erreichen würden.

Dieses Jahr ist das Paznauntal das Ziel  für unsere herbstlichen Aktivitäten. Nachstehend ein
Überblick über die im Pauschalpreis inbegriffenen Leistungen und Ausflugsmöglichkeiten.

Einladung zur  Teilnahme an der
Erlebnis- und Genuss- Wanderwoche im Hotel Post in Ischgl

vom 1. - 6. September 2019


