
Lernt das Wasser 
richtig kennen, 
und es wird
euch stets 
ein verlässlicher 
Freund sein. Tourismusbüro Raggal

6741 Raggal, HNr. 157
T +43(0)5553 345
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KneippAktivWeg Raggal 
natürlich gesund leben

 Die fünf Säulen für ein gutes Leben
 Wasser   Zum Wohlfühlen und Gesundbleiben
 Heilkräuter  Natürlich und wirksam heilen
 Ernährung  Vollwertig frisch genießen
 Bewegung  Regelmäßig mit Freude trainieren 
 Lebensordnung  Die innere Balance finden

Die fünf Säulen für ein gutes Leben werden entlang 
des Rundweges sichtbar und erlebbar gemacht. 
Neben verschiedenen Höhepunkten wie einer Wasser - 
trete, zahlreichen Kneipptrögen, einem  Bar fuß weg 
und hölzernen Ruheliegen ist der Weg mit Infotafeln 
zu den 5 Säulen nach Kneipp versehen. Der Weg 
ver läuft entlang vielfältiger Natur mit einer großen 
Kräutervielfalt.

Sebastian Kneipp 
17.5.1821 – 17.6.1897

natürlich gesund leben



TretBecken

Aussichts 
RuhePunkt

StilleWeg

AktivPlätze

AtemHolen

NaturBrunnen

ArmBecken

„Quelle: Land Vorarlberg“

große Runde – ca. 4 km, Gehzeit 2 Stunden
kleine Runde – ca. 1 km, Gehzeit 30 Minuten

Ausgangspunkt Walserhalle

Erleben Sie 
besondere Eindrücke 
und Ausblicke in
den unterschiedlichen 
Verweilorten 
und Stationen.


